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1. Die Fachgruppe Sport am Comenius Gymnasium
1.1 Aufgabenfelder der Fachgruppe Sport

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule
entwickeln. Das bedeutet, dass die Fachlehrerinnen und Fachlehrer den Schiilerinnen und Schilern die
Entwicklung zu einer mindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit
ermoglichen, um Uberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten und
Gesundheitsbewusstsein und Fitness fiir die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in
die Lebensfiihrung integrieren zu kénnen. Darliber hinaus unterstiitzen sie das individuelle Interesse von
Schilerinnen und Schiilern am Leistungssport.

Die Fachschaft Sport des Comenius-Gymnasium unterbreitet den Schilerinnen und Schilern aller
Altersstufen ein vielfaltiges Sportprogramm, welches die Kinder und Jugendlichen freiwillig besuchen
kénnen. Zwar variiert das Programm von Schuljahr zu Schuljahr etwas, in den vergangenen Jahren
etabliert haben sich jedoch die folgenden Arbeitsgemeinschaften:

Basketball,

Futsal,

Rudern,

Schwimmen,

Tang,

Turnen/Akrobatik,

Volleyball (Kooperation mit der DJK Sportfreunde Datteln),
Lehrersport

Den Schiilerinnen und Schiilern desComenius-Gymnasiums sollen darlber hinaus Gelegenheiten gegeben
werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Neben der
jahrlichen Durchfihrung von Bundesjugendspielen erfreuen sich unter der Schiilerschaft daher die
Schulmannschaften des Comenius-Gymnasiumsbesonderer Beliebtheit. Hierbei treten die Schilerinnen
und Schiiler gegen die Schilerinnen und Schiiler anderer Schulen in verschiedenen Sportarten an. Der
offizielle Titel des Wettbewerbs lautet Landessportfest der Schulen Jugend trainiert fiir Olympia, welcher
auf Kreis-, Regierungsbezirks-, Landes- und schlussendlich Bundesebene ausgetragen wird. Wahrend die
Austragungsorte von Kreis- bis Landesebene variieren und jede Schule einmal als Ausrichter ein Spiel oder
ein Turnier organisiert, wird das Bundesfinale findet jahrlich in Berlin ausgetragen. Hierbei ist es fir die
Schiilerinnen und Schiiler eine besondere Ehre, die Schule bei den Wettkdmpfen vertreten zu dirfen.
Besondere Erfolge bei diesen Wettkdampen erzielen hierbei seit Jahren die Ruderer und die
Volleyballerinnen.

Folgende Schulmannschaften meldet das Comenius-Gymnasium jahrlich zur Teilnahme am
Landessportfest fiir Schulen an:

Fulball: WK Il mannlich
WK IV méannlich
Badminton: WK | gemischt
WK 1l gemischt
Basketball: WK | mannlich
Tischtennis: WK | mannlich
Volleyball: WK | weiblich
WK Il weiblich

WK Il weiblich
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Beachvolleyball WK 1l gemischt
Hockey WK Il mannlich
Rudern WK /11
Judo WK HI/II

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer Aufgaben an,
sportlich besonders begabte Schiilerinnen und Schiiler bei ihren leistungssportlichen Interessen zu
ermutigen und sie in ihren vielfdltigen Anforderungen einer dualen Karriere von Schule und
Leistungssport individuell zu unterstiitzen.

Darliber hinaus wirbt das Comenius-Gymnasium fiir die Durchfiihrung von Sportabzeichen und der
Abnahme von Jugendschwimmabzeichen.

Aber auch im alltéglichen Leben wird Bewegung am Comenius-Gymnasium auf vielfaltige Weise in den
Schulalltag integriert und es wird versucht, sowohl jingere Schiilerinnen und Schiler als auch altere
Schilerinnen und Schiler fir die Bewegung und Gesunderhaltung ihres Korpers zu begeistern. Aus
diesem Grund werden Bewegungsangebote nicht nur im Sportunterricht und sportlichen
Arbeitsgemeinschaften angeboten, sondern auch Bewegungsgelegenheiten im Unterricht sdamtlicher
Facher integriert. Das Konzept sieht im Hinblick auf die Integration von Bewegungsanteilen in den
Unterricht vor, dass Kolleginnen und Kollegen Bewegungspausen in ihren Fachunterricht integrieren, auch
wenn sie keine Sportlehrerinnen und Sportlehrer sind. Um die Kolleginnen und Kollegen dabei zu
unterstiitzen, gibt es fiir die Jahrgangsstufen 5 bis 9 einen Reader mit ausgewihlten Ubungen, die die
Kolleginnen und Kollegen in den Klassenrdaumen durchfiihren kdnnen. Materialien dazu stehen z. T. in den
Klassenrdumen zur Verfiigung. Fiir die Oberstufe gibt es ebenfalls eine Handreichung mit Ubungen, die
jedoch aufgrund des Kursunterrichts ohne Materialien durchgefiihrt werden mussen.

Vor allem in den Pausen sollen den Schiilerinnen und Schiilern Gelegenheiten geboten werden sich zu
bewegen und somit flir einen Ausgleich zu dem weitestgehend bewegungsarmen Unterricht in den
Klassenrdumen zu sorgen. Neben der Gestaltung des Schulgelandes mit den entsprechenden
Bewegungsgeraten gibt es sowohl an der Dependance als auch am Hauptgebdude des Gymnasiums die
Moglichkeit flr die Schiilerinnen und Schiiller wahrend der grolRen Pausen Spielgerate auszuleihen, die sie
wahrend der Pause nutzen konnen. An der dafiir eingerichteten ,Sportbeere” kénnen die Schilerinnen
und Schiiler gegen ein Pfand (z. B. Schiilerausweis) Spiel- und Sportgerate ausleihen. Die Verwaltung der
»Sportbeere” liegt in den Handen der Sporthelfer, die den Kiosk betreiben und fir die Vollstandigkeit der
Materialien verantwortlich sind.

Grundsatzlich fordert das Comenius-Gymnasium die Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und
Schiiler durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit und Fitness
Uberdauernd hochzuhalten und zu manifestieren,
- Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese differenziert
wahrnehmen kénnen und

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kénnen.
Um Schiilerinnen und Schiilern zu ermdglichen, sich tiber die Schulzeit hinaus fir den Sport zu engagieren,

bietet sie Schiilerinnen und Schiilern neben dem Pflichtunterricht die Mdglichkeit, im Wahlpflichtbereich
Il (z. B. Sport plus), im Kurssystem der gymnasialen Oberstufe (z. B. in Form von Projektkursen)sowie in
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Projekten (z. B. dem Erwerb des Rettungsschwimmer Bronze in Zusammenarbeit mit der DLRG in der
Jahrgangsstufe 9) vertieft Einblick in fachertlbergreifendes und wissenschaftspropadeutisches Arbeiten zu
erhalten. Vor diesem Hintergrund wird die fachliche Handlungskompetenz der Schiilerinnen und Schiler
bis zum Abitur vertieft. Ziel ist es Bewegung, Spiel und Sport differenziert, begriindet und reflektiert in die
eigene Lebensgestaltung zu integrieren.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet. Folgende
Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Sportunterrichts.
Sie verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme an Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fr
die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung
und Forderung des Schulsports.

Die bzw. der Fachvorsitzendekoordiniert und begleitet die Unterrichtsentwicklung sowie die
Fortschreibung der schulinternen Lehrplane.

1.3 Sportstattenangebot

Sportstéatten der Schule:

— 1 schuleigene Dreifachsporthalle

— 1 schuleigene Turn-/Gymnastikhalle mit Spiegeln und Ausstattung (Kulturzentrum)
— 1 schuleigener Sportplatz mit ungenormter Aschebahn

— 1 Tartanplatz mit fest installierten Toren und Basketballkorben

Im Umfeld der Schule:
—  Parkgelande im unmittelbaren Umfeld der Schule
— Nutzung des stadtischen Hallenbades zu festgelegten Zeiten

—  Nutzung des Sportplatzes ,Sportpark Mitte” mit einer 400-m-Tartanlaufbahn, 2 Sprunggruben sowie
2 KugelstoBanlagen und einem Beachvolleyballfeld

—  Zwei Kunstrasenplatze in unterschiedlicher GroRe

—  Nutzung der Boote des Dattelner Ruderclubs (Kooperationsvereinbarung)

2. Entscheidungen zum Unterricht

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch, samtliche im
Kernlehrplan angefiihrten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft,
alle je nach Profilierung geforderten Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den Lernenden
auszubilden und zu entwickeln.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe OrientierungsgroRe, die nach Bedarf Uber-
oder unterschritten werden kann. Um Spielraum fir Vertiefungen, besondere Schiilerinteressen, aktuelle
Themen bzw. die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Kursfahrten 0.3.) zu erhalten,
werden im Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca. 75 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant.
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Das , Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben” dient der Gewahrleistung vergleichbarer Standards sowie der
Absicherung von Lerngruppenibertritten und Lehrkraftwechseln. Abweichungen von den
vorgeschlagenen Vorgehensweisen beziiglich der konkretisierten Unterrichtsvorhaben sind im Rahmen
der padagogischen Freiheit der Lehrkrafte jederzeit moglich. Sicherzustellen bleibt allerdings auch hier,
dass im Rahmen der Umsetzung der Unterrichtsvorhaben insgesamt alle Kompetenzerwartungen des
Kernlehrplans Bericksichtigung finden.

3. Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

Die Fachkonferenz des Comenius-Gymnasiums hat die folgenden fachmethodischen und fachdidaktischen
Grundsatze fiir ihre fachliche Arbeit festgelegt. In diesem Zusammenhang beziehen sich die Grundsatze 1
bis 14 zunachst auf facherlbergreifende Aspekte, die fachspezifischen Grundsatze folgen im Anschluss.

3.1 Uberfachliche Grundsitze

1.) Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen die Struktur
der Lernprozesse.

2.) Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermogen der
Schiler/innen.

3.) Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.
4.) Medien und Arbeitsmittel sind schiilernah gewahilt.

5.) Die Schiler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

6.) Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiiler/innen.

7.)  Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schilern/innen und bietet ihnen
Moglichkeiten zu eigenen Lésungen.

8.) Der Unterricht bericksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schiiler/innen.

9.) Die Schiler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und werden dabei unterstitzt.
Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

)
)
12.) Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.
) Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fir Unterrichtszwecke genutzt.

)

Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

3.2 Fachliche Grundsatze

Der Sportunterricht am Comenius-Gymnasium folgt den Prinzipien eines erziehenden
Sportunterrichts.Die Unterrichtsgestaltung ist durch schileraktivierendes und selbst gesteuertes Lernen

gepragt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wissen uber
sportliche Zusammenhange sowie motorisches Kénnen in unterschiedlichen Anforderungssituationen
anwenden zu kdnnen.

Dazu werden von den Fachkolleginnen und -kollegen individualisierte Lernarrangements geschaffen, die
auf der Diagnose der Lernausgangslage basieren und an den Starken der Schiilerinnen und Schiler
ausgerichtet sind.



Schulinternes Curriculum Sport Sek. | am Comenius-Gymnasium Datteln

Die Reflexion liber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernprodukten erfolgt
nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstitte. Diese Verkniipfung von Theorie und
Praxis flihrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den Kompetenzbereichen Sach-,
Methoden- und Urteilskompetenz. Wesentliche Unterrichtsergebnisse werden gesichert und visualisiert,
damit dieser Erkenntnisgewinn im Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann. In der
Regel wird im Sportunterricht eine Praxis-Theorie-Verkniipfung angestrebt.

Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststdandigen und kooperativen
Aufgabenerfiillung innerhalb eines Unterrichtvorhabens gehéren zu den Bestandteilen der sonstigen
Mitarbeit und sind von allen Schiilerinnen und Schilern in jedem Halbjahr zu erbringen.

Hausaufgaben werden dann gestellt, wenn sie der Vorbereitung des Unterrichts dienen oder die im
Unterricht initiierten Prozesse der Vertiefung oder Dokumentation bediirfen.

4. Grundséatze der Leistungsbewertung und Leistungsriackmeldung

Die Leistungsbewertung folgt einem padagogisch umfassenden Leistungsverstandnis. Dabei bezieht sich
diese insgesamt auf die im unterrichtlichen Zusammenhang erworbenen Kompetenzen in allen
Kompetenzbereichen und beriicksichtigt unterschiedliche Formen der Lernerfolgskontrolle. Das
bedeutet, dass einerseits das sportliche Kénnen der Schiilerinnen und Schiiler bewertet, andererseits
seine zw. lhre kognitiven, und sozialen Fahig- und Fertigkeiten begutachtet werden.

Bewertet wird, wie die Schiilerin bzw. der Schiiler

1. ihr bzw. sein Bewegungskdonnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles, kreativ-
gestalterisches Konnen),

2. sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

w

Beitrdge zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfsituationen einbringt,

Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,
Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,
motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

sportliches Kénnen weiterentwickeln und

© N o v e

sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann.

Siehe Bewertungstabelle ,,Sonstige Mitarbeit” fir das Fach Sport auf den folgenden Seiten!
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4.1 Bewertungstabelle fiir das Fach Sport im Bereich ,Sonstige Mitarbeit"

Sportliche Soziales
Aktivitat/Kontinuitat

Note

Kognitive Phasen

Aktivitaten* Engagement

(ca. 10 %)

Freiwillig und sehr

engagiert teilnehmend

Freiwillig und engagiert

teilnehmend

Freiwillig teilnehmend

Gelegentliche,

freiwillige Teilnahme

Teilnahme nur nach

Aufforderung

Trotz Aufforderung

keine Teilnahme

(ca. 50 %)

Herausragende
Leistungen (korperlich

wie auch taktisch)

Gute sportliche
Leistungen und
mannschaftstaktische

Entscheidungen

Solide sportliche
Leistungen bzw.
mannschaftstaktisches

Verhalten

Unterdurchschnittliche
sportliche Leistungen
sowie Schwéachen im

taktischen Verhalten

Sehr schwache
sportliche Leistungen,
kaum taktisches

Verstandnis

Keine Leistungen

*siehe Bewertungsschemata fiir einzelne Sportbereiche

(ca. 25 %)

Richtiges Aufgreifen
der Gedanken,
Auseinandersetzung

mit der Fragestellung

Richtungsweisende
Impulse,
Begrundungen

Behaupten, belegen,

fortfihren

Zusammenfassen von
besprochenen
Themen

Wiederholungen nicht
auf dem Stand des

Unterrichts

Nichts zur Sache

(ca. 15 %)

Immer vorhanden
(Auf- und Abbauen
von Geréaten; anderen
helfen)

Engagiert (Auf- und
Abbauen von Geraten,;

anderen helfen)

Nach Aufforderung
immer (Auf- und
Abbauen von Geraten;

anderen helfen)

Selten (Auf- und
Abbauen von Geréaten;

anderen helfen)

fast nie (Auf- und
Abbauen; anderen
helfen)

nie
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5. Qualitatssicherung und Evaluation
5.1 Mafdnahmen der fachlichen Qualitiatskontrolle

Am Comenius-Gymnasium Datteln wird der Unterricht durch die Fachkonferenz regelmallig evaluiert.
Weitere Arbeits- und Fortbildungsschwerpunkte der Fachkonferenz (Auffrischung der Rettungsfahigkeit,
weitere fachinterne Fortbildungen, Weiterentwicklung von Aufgabenformaten etc.), werden
dementsprechend analysiert und perspektivisch entwickelt.

5.2 Plane zur regelmafiigen Evaluation des schulinternen Curriculums

Die Fachkonferenz Sport evaluiert in regelmafligen Abstinden die Qualitdt und Gestaltung ihrer
Unterrichtsvorhaben. Bei verdanderten Ausgangsbedingungen (neues Sportstdttenangebot, Kooperation
mit schulischen und auBerschulischen Partnern, neuen Trendsportarten etc.) kdnnen auf der Basis des
KLP Sport jederzeit Anpassungen vorgenommen werden.
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Themenibersicht Klasse 5

Themen Zeitlicher | Kompetenzerwartungen
Umfang
Das ABC des Basketballs - Ausgewahlte grundlegende technisch-koordinative | 20 6 BWK 7.1,7.2,7.3;
Fertigkeiten im Basketball im Hinblick auf ein erfolgreicheres Handeln im Stunden 6 SK e2, a2; 6 MK al, a2; 6 UK el,
(vereinfachten) Zielspiel anwenden kénnen. al
Fahrpléi ... aber richtig! - Ausgewahlte kleine Spiele fair und regelkonform 16 6 BWK 2.1, 2.2, 2.3, 2.4;
spielen, sowie modifizieren und im Hinblick auf das Spielerlebnis beurteilen. Stunden 6 SKel, e2;6 MKel, e2; 6 UK el
Hoher, weiter, schneller- Ausgewéahlte Themen der Leichtathletik im Hinblick 16 6 BWK 3.1; 6 BWK 3.2; 6 BWK 3.3
auf die Vorbereitung auf einen Klassenwettkampf Stunden 6 SKal; 6 SKdl; 6 MK al; 6 MK a2;
6 UK al; 6 UK d1
Rolle, Handstand, Rad— Grundlegende Bewegungsfahigkeiten am Boden fur 16 6 BWK 5.1, 5.2, 5.3;
die Gestaltung einer Kir nutzen. Stunden 6 SKal,a2,cl;6 MKal, a2; 6 UK al
Gymnastik— Was ist das? Ausgewahlte Handgeréate und deren grundlegende 16 6 BWK 6.1;
Techniken kennenlernen mit dem Ziel, die erlernten Fahigkeiten in einer Kir Stunden 6 SKbl; 6 SKb2;6 MK bl; 6 UK bl
umzusetzen
Gut vorbereitet fir den Sport — Allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und | 8 Stunden | 6 BWK 1.1; 6 BWK 1.2;
strukturiert durchfihren 6 SK 2,6 MK dl, 6 UKfl
Sich zusammen anstrengen und Spal? haben — Vorbereitung, Durchfiihrung 14 6 BWK 1.2; 6 BWK 1.4;
und Evaluation eines 15-min-Laufs zur Einschatzung der individuellen Stunden 6 SK dl, d2,d3; 6 MK dl; 6 UK d1, fl
Leistungsfahigkeit.
Springen, Stitzen, Schwingen — Grundlegende Bewegungsfertigkeiten am 16 6 BWK 1.3, 5.2, 5.3;
Parallelbarren und an Sprunggeraten erlernen Stunden 6 SK a2, c1; 6 MK al, a2, c1; 6 UK
al, cl
Mach doch wasse willst - Freiraum X Stunden
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 20

Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Das ABC des Basketballs - Ausgewahlte grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten im Basketball im Hinblick
auf ein erfolgreicheres Handeln im (vereinfachten) Zielspiel anwenden kénnen.

BF/SB: 7 Spielen in oder mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Inhaltsfelder:

e Kooperation und Konkurrenz (e)
e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltlicher Kern:
¢ Mannschaftsspiel Basketball

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Interaktion im Sport (e)
e Struktur und Funktion von Bewegung (a)

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielibergreifende taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten in vielfaltigen
Spielformen anwenden (6 BWK 7.1),

e sich in einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch Wahrnehmung von
Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern
taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten (6 BWK 7.2),

e in dem ausgewahlten Mannschaftsspiel grundlegende
taktisch-kognitive  Fahigkeiten  und  technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden (6 BWK
7.3).

e einfache

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e sportartspezifische  Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben (6 SK e2),
e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen (6 SK

a2),

¢ mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen (6 MK al),

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (6 MK a2),

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten (6 UK el)

Bewegungsablaufe  hinsichtlich  der = Bewegungsqualitat
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (6 UK al).

auf
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

- Basistechniken des
Basketballspiels erlernen
und anhand von
Bewegungs-merkmalen
bewerten: Dribbling,
Parallelstopp, Druckpass,
Positionswurf,
Abwehrstellung;

- Grundlegende Regeln
umsetzen
(Spielfeldbegrenzung,
Doppeldribbel, Schrittfehler,
.Korperloses Spiel“);

- Freilaufen und Anbieten;

- Manndeckung;

- Reflexion Uber
Sicherheitsaspekte im
Umgang mit dem Ball;

- Reflexion von Eigen- und
Fremdverhalten in
Spielsituationen;

Fachbegriffe:
Bewegungsmerkmale,
Sicherheitskriterien, Regelwerk

Stationenbetrieb zum Uben
der Techniken und
Spielformen;

Spielreihen: von einfachen
Spielformen zum
vereinfachten Zielspiel;
Ubungsreihen zum
Technikerwerb (Dribbling,
Positionswurf, Druckpass,
Parallelstopp);
Partnerbeobachtung zur
Bewegungskorrektur;
Anforderungsdifferenzierte
Stationen/Materialien;

Reflektierte Praxis:

- Bewegungsmerkmale der
Fertigkeiten/Techniken;

- Partnereinschatzung anhand
der Bewegungsmerkmale;

- Angriffsverhalten und
Abwehrverhalten;

- Grundlegendes
Regelverstéandnis;

Fachbegriffe:

e Dribbeln, Handwechsel,
Druckpass, Positions-
/Korbwurf,  Abwehrstellung,
Parallelstopp, Doppeldribbel,
Schrittfehler, Wurfhand

unterrichtsbegleitend:

aktive Mitarbeit im Unterricht;
taktisch sinnvolles Verhalten
in Spielformen (z. B. gezieltes
Freilaufen und Anbieten);

e faires und teamorientiertes
Verhalten im Spiel;

e individuelle motorische
Verbesserung in den
Grundtechniken;

e diszipliniertes und
Zielgerichtetes Mitarbeiten in
den Ubungsformen;

e verantwortungsbewusstes
Verhalten bei der
Partnerkorrektur;

punktuell:

Uberprufung der Basistechniken (z. B.
Dribbling, Parallelstopp, Korbwurf) in
einer kombinierten Ubung
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Fdhrplii ... aber richtig! - Ausgewahlte kleine Spiele fair und regelkonform spielen, sowie modifizieren und im

Hinblick auf das Spielerlebnis beurteilen.

BF/SB: 2 Das Spielen entdecken und Spielrdume
nutzen

Inhaltsfeld:

Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltlicher Kern:
e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und
kooperativ spielen (6 BWK 2.1),

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich
(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert
gestalten (6 BWK 2.2),

o lernforderliche Spiele und Spielformen unter
Bertcksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u. a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spielen (6
BWK 2.3),

e unterschiedliche und Rahmenbedingungen (Spielidee,
Personen, Materialien, Raum- und Gelandeangebote)
nutzen, um eigene Spiele zu finden, situations- und
kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen (6 BWK
2.4).

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen (6 SK el),

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben (6 SK e2),

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerdte gemeinsam
auf- und abbauen (6 MK el),

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren (6
MK e2),

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u. a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten (6 UK el).
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

- Materialkunde und
Sicherheitskriterien;

- verschiedene
Gruppenbildungsprozesse;

- Erlernen und Gestalten von
Regelstrukturen;

- kooperatives,
teamorientiertes Spiel,

- Akzeptanz von
Spielleitungsentscheidungen;

- Frustrationstoleranz;

Fachbegriffe: Spielregeln,
Ordnungsrahmen

Vorstellung von Materialien
im Zusammenhang mit
sachgerechtem Umgang;
Erstellung von Aufbauplanen;
Vermittlung und eintiben von
Ordnungsrahmen;

Initiieren von verschiedenen
Gruppenbildungsprozessen;
Erstellen von (kurzen)
Regelplakaten fir
unterschiedliche
Spielformen;

Einnehmen der
Spielleitungsrolle;
transparente Konsequenzen
bei RegelverstdZen und
unfairem Verhalten;
Gestaltung von
Spielvarianten in
Kleingruppen anhand
bestimmter Regelkategorien;

Reflektierte Praxis:

- Gruppenbildungsprozesse
reflektieren;

- Bewertung von Spielerlebnis
und —ergebnis;

- individual- und
gruppentaktisches
Spielverhalten;

- Bewertung der verschiedenen
selbsterstellten Spielvarianten
anhand des Spielerlebnisses;

- Regelverstofe besprechen;

- Vereinbarungen adaptieren;

Fachbegriffe:

- Fairness, Fair Play,
Reihenaufstellung,
Gassenaufstellung, Innen-
und Aulenstirn(halb)kreis,
Spielidee, Spielfeld,
Spielmaterial, Spieleranzahl,
Spielzeit, Zusatzregeln

unterrichtsbegleitend:

- Engagement bei Auf- und
Abbau von Spiel- und
Sportgeraten;

- faires und ricksichtsvolles
Spielverhalten;

- individual- und
gruppentaktisches
Spielhalten und —
verstandnis;

- Spiele und Regeln
kriterienorientiert entwickeln;

- sich individuell motorisch
verbessern;

punktuell:
- Organisation, Ausarbeitung

und Durchfiihrung der
eigenen Spielvariante
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Klassenwettkampf

Hoher, weiter, schneller- Ausgewahlte Themen der Leichtathletik im Hinblick auf die Vorbereitung auf einen

BF/SB: 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfelder:
e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
e Leistung (d)

Inhaltlicher Kern:
e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
e Grundlagen motorischen Lernens (a)

o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d)
e Leistungsverstandnis im Sport (d)

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
(schnelles  Laufen,  weites/hohes  Springen,
weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfiihren (6 BWK 3.1),

¢ |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau
ausfuhren (6 BWK 3.2),

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter
Berticksichtigung grundlegenden Wettkampf-
verhaltens durchfihren (6 BWK 3.3)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Kérperempfindungen und Koérperwahrnehmungen in vielféltigen
Bewegungssituationen beschreiben (6 SK al),
e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit)
in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen (6 SK d1),

e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen (6 MK al),

o einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandenhilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (6 MK a2),

e ceinfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (6 UK al),
e ihre individuelle Leistungsféhigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen

Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen
(6 UK d1).
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

- schnelles Laufen;

- weites und hohes Springen
(Erlernen der technischen
Grobformen);

- weites und zielgenaues
Werfen (Erlernen der
technischen Grobformen
bzw. Erhéhen der Prazision);

- Reflexion Gber die eigene
Leistungsfahigkeit;

Fachbegriffe:

Bewegungsmerkmale der
leichtathletischen Techniken:

- Sprint (schnelles Laufen),

- Sprung (Stemmschritt),

- Wurf (Abwurfwinkel, -
geschwindigkeit)

Vom Leichten zum
Schweren, von der Grobform
in Richtung Zielform;
spielbezogenes Lernen,
anfénglich ohne direkten
Wettkampf und Messen von
Weiten, H6hen und Zeiten;
sich messen mit dem
Partner, mit der Gruppe;
Variation der
Streckenlangen;
Erleichterung des Absprungs
(Weit) vom Kasten;
Hochsprung tber
Zauberschnur;

Werfen Uber Hindernisse
(hoher Abwurf);

Variabler Krafteinsatz beim
Abwurf (Zielen)

Reflektierte Praxis:

- Korperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in
vielféltigen
Bewegungssituationen

Fachbegriffe:

- Anstrengung (,aus der
Puste®)

unterrichtsbegleitend:

- sich individuell motorisch
verbessern

punktuell:

- Partnerwettkdmpfe (Sprint)

- Sprungduelle (weit und hoch)

- Leistungen im Dreikampf aus
Sprint, Weitsprung und
Ballwurf
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Rolle, Handstand, Rad- grundlegende Bewegungsfahigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Kiir nutzen.

BF/SB: 5 Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltsfelder:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Wagnis und Verantwortung (c)

Inhaltlicher Kern:

e Normgebundenes Turnen an Geraten und

Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
Handlungssteuerung (c)

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Rollen,
Springen) am Boden (6 BWK 5.1),

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen am Boden demonstrieren (6 BWK
5.2),

e grundlegende turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfiihren (6 BWK 5.3)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

unterschiedliche Kdérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben (6 SK al),

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen (6 SK
a2),

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kdnnen und mégliche Gefahren beschreiben (6 SK c1),

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen (6 MK al),

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen und Visualisierungen) beim
Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (6 MK a2),

einfache = Bewegungsablaufe  hinsichtlich  der  Bewegungsqualitat  auf

grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (6 UK al)
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

,Ruckenschaukel;
Variationen von
Rollbewegungen: Rolle vw
aus dem Stand,
Sprungrolle, Flugrolle,
Rolle rw, Rolle rw in die
Gratsche, etc.;
Handstand: Handstand an
der Wand, Aufschwingen
in den Handstand,
Handstand abrollen, etc.;
Radschlag,
Radschlagvariationen
(Radwende, Rad li, etc.);
verbindende
(gymnastische Elemente;
Spriinge, Standwaage,
etc.);

Entwicklung einer
individuellen Kur;

fach- und sachgerechter
Auf- und Abbau von
Bodenturnmatten

Fachbegriffe:
Bewegungsmerkmale,
Sicherheitskriterien

lehrerorientiertes
Vorgehen bei dem
Erlernen der neuen
Bewegungen;
lehrerorientiertes Anleiten
beim Auf- und Abbau der
Bodenturnmatten;
FortgeschrittenereSus als
~Experten“ einbinden;
Deduktive Vermittlung der
relevanten Helfergriffe;
freie Ubungszeit zum
Erstellen der Kir

Reflektierte Praxis:

Bewegungsmerkmale und
Bewertungskriterien bei
den eingefiihrten
Bewegungen erkennen
und in Ansatzen beurteilen

Fachbegriffe:

Rolle vw und rw,
Handstand, Radschlag,
Verbindungselemente,
Kar, Klammergriff, Dreh-
Klammergriff

unterrichtsbegleitend:

sicherer Auf- und Abbau
der Gerate;
kooperatives Verhalten
wahrend aller
Unterrichtsphasen;
diszipliniertes Uben
wahrend der freien
Ubungszeit

punktuell:

Bewertung der Kur
hinsichtlich folgender
Aspekte:
Bewegungsqualitat,
Vollstandigkeit,
Bewegungsfluss
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Gymnastik- Was ist das?- Ausgewahlte Handgerate und deren grundlegende Techniken kennenlernen mit dem Ziel,
die erlernten Fahigkeiten in einer Kiir umzusetzen

BF/SB: 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Inhaltsfelder:
Gymnastik/Tanz, Bewegungsklnste e Bewegungsgestaltung (b)
Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und e Variation von Bewegung (a)
ohne Handgerate oder Alltagsmaterialien) e Préasentation von Bewegungsgestaltungen (b)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen { Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
e Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen (6

(Laufen Hupfen, Springen) mit ausgewahlten SK b1), _
Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder ¢ Grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen (6 SK b2),

Alltagsmaterialien fiir eine einfache gymnastische

Bewegungsgestaltung nutzen (6 BWK 6.1) MK

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten (6 MK b1),

UK

e Kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen
(6 UK b1)
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Reifen:
Schwingen/Kreisen;
Werfen/Fangen; Zwirbeln;
Durchspringen und
Uberspringen des Reifens;
Rollen

Band: Schlangen/Spiralen;
Kreisen; Werfen und
Fangen

Ball: Prellen, Halten,
Schwingen/Fuhren,
Werfen/Fangen, Rollen
Seil:
Schwingen/Kreisen/Achter,
Durchschlage, Werfen und
Fangen,
Seilstopps/Wicklungen
verbindende
(gymnastische Elemente;
Spriinge, Standwaage,
etc.);

Entwicklung einer
individuellen Kur;

fach- und sachgerechter
Auf- und Abbau von
Bodenturnmatten

Fachbegriffe:
Bewegungsmerkmale,
Sicherheitskriterien

lehrerorientiertes
Vorgehen bei dem
Erlernen der neuen
Bewegungen;
lehrerorientiertes Anleiten
beim Umgang mit den
Handgeréten (Band, Seill,
Reifen, Ball);
FortgeschrittenereSus als
~Experten® einbinden;
freie Ubungszeit zum
Erstellen der Kiir

Reflektierte Praxis:

- Bewegungsmerkmale und
Bewertungskriterien bei
den eingefiihrten
Bewegungen erkennen
und in Ansatzen beurteilen

Fachbegriffe:

- Handgeréat (Reifen, Ball,
Seil, Band)

- Schwingen und Kreisen

- Werfen und Fangen

- Zwirbeln

- Durchspringen

- Wellen/Schlangen und
Spiralen, Kreisen
Achterbewegungen

- Prellen, Halten
Schwingen/Fiihren

- Standwaage, Kerze

- Position

unterrichtsbegleitend:

Sachgerechter Umgang
mit den Handgeraten;
kooperatives Verhalten
wahrend aller
Unterrichtsphasen;
diszipliniertes Uben
wahrend der freien
Ubungszeit

punktuell:

Bewertung der Kir
hinsichtlich folgender
Aspekte:
Bewegungsqualitat,
Vollstandigkeit,
Bewegungsfluss,
Kreativitat
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB:

1.1

Gut vorbereitet fiir den Sport — Allgemeines Aufwiarmen funktionsgerecht und strukturiert durchfiihren

BF/SB: 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
e Leistung (d)
e Gesundheit (f)

Inhaltlicher Kern:

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Faktoren sportlicher Leistungsféahigkeit (d)
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
— sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitéat des
Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion
wahrnehmen (6 BWK 1.1),
e eine grundlegende Muskel- und Korperspannung
aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen (6 BWK 1.2)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.

allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen (6 SK 2),
MK

e einfache Methoden zur Erfassung von koérperlicher Leistungsfahigkeit anwenden (6

MK d1),
UK

e Kkorperliche Anstrengung anhand der Reaktion des eigenen Korpers auf

grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen kénnen (6 UK 1)
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Abfrage von Vorerfahrungen
der SusS bzgl. Aufwarmen auf
sportliche Bewegung
Festlegung wichtiger
Parameter der sportlichen
Vorbereitung (Kleidung,
Sicherheitsaspekteetc.)
Durchfuihrung verschiedener
altersgerechter
Aufwarmprogramme in
verschiedenen
Intensitatsstufen
Beobachtung der eigenen
Korperreaktionen und der KR
der Mitschiler

Beschreibung des
Zusammenhangs zwischen
Aufwarmprogramm und
Kdrperreaktionen
Entwicklung eines ggfs.
differenzierten
Aufwarmprogramms mit
eingebettetem oder
angeschlossenem
Kraftigungsprogramm
Erarbeitung von Kriterien flr
angemessene Aufwarmspiele

Fachbegriffe: Aufwarmen, statisches
und dynamisches Dehnen, Intensitét,
Dauer, Puls

Unterrichtsgesprach zu
Vorerfahrungen bzgl.
Vorbereitung auf sportliche
Bewegung

Partnerarbeit: SuS
beobachten sich
gegenseitig bei der
Durchfuhrung verschieden
intensiver
Aufwarmprogramme -
welche unterschiedlichen
Korperreaktionen nehmen
sie wahr

Kooperative Erarbeitung
eines allgemeinen
Aufwarmprogrammes, dass
im Laufe des UV in jeder
Stunde durchgefuhrt
werden soll und regelméaRig
hinterfragen und ggfs.
erweitert werden soll

Reflektierte Praxis

Durchfuhrbarkeit von intensiven
Aufwarmprogrammen im
Sportunterricht

Verschiedene Auspragung der
Korperreaktionen und ihre
Bedeutung fir die Gesundheit
Was muss bei der Vorbereitung
auf Sporttreiben besonders
beriicksichtigt werden?

Welcher Fortschritt wurde beim
Aufbau von Muskel- und
Korperspannung erreicht -
Auswirkung dieser Veranderung
auf die Gesundheit

Beurteilung von bekannten
Aufwarmspielen in
Kleingruppen auf Grundlage der
gemeinsam erarbeiteten
Kriterien;

Fachbegriffe

Herzfrequenz,
Korpertemperatur,
Atemfrequenz, Muskelkraft/-
Spannung, Kdrperspannung,
statische vs. dynamische
Beanspruchung

unterrichtsbegleitend:

- inhaltliche Mitarbeit in
Reflexionsphasen;

- aktive Teilnahme am
Unterrichtsgeschehen;

punktuell:
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Sich zusammen anstrengen und Spafs haben - Vorbereitung, Durchfiihrung und Evaluation eines 15-min-Laufs zur

Einschatzung der individuellen Leistungsfahigkeit.

BF/SB: 1 Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
e Leistung (d)
e Gesundheit (f)

Inhaltlicher Kern:

e Aerobe Ausdauerfahigkeit
e Motorische Grundfahigkeiten und —fertigkeiten:
Elemente der Fitness

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d)
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung
aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen (6 BWK 1.2),

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind.
200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld Uber
einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z. B.
Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30 min)
erbringen (6 BWK 1.4)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o Die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen (6 SK d1),

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u. a. Anstrengungsbereitschatft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen (6
SK d2),

e psycho-physische Reaktionen des Koérpers in sportlichen Anforderungssituationen
beschreiben (6 SK d3),

MK
e einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsféahigkeit anwenden (6
MK d1),
UK
e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen

Situationen anhand ausgewaéhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen (6
UK d1),

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktion des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen kénnen (6 UK 1)
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Vorstellen unterschiedlicher
Bewegungsfelder fiir aerobe
Ausdauerleistungen;
Einfihrung der motorischen
Grundfahigkeiten und
Leistungsfaktoren;
Erkennen der motorischen
Grundfahigkeiten und
Leistungsfaktoren in
unterschiedlichen
Anforderungssituationen;
Erstellung eines
kriteriengeleiteten
Beurteilungsbogens der
individuellen
Leistungsfahigkeit;
Einordung der gewonnen
Erkenntnisse in Bezug auf
den Zusammenhang
zwischen korperlicher
Anstrengung und Gesundheit

Fachbegriffe: motorische
Grundfahigkeiten, psycho-physische
Leistungsfaktoren und
Korperreaktionen, Gesundheit

Erstellung einer Ubersicht
Uber Bewegungsfelder und
geforderte
Mindestleistungen;
stationsgebundene
Bewegungsaufgaben zur
Differenzierung zwischen
den motorischen
Grundféahigkeiten;
Differenzierung von
Anforderungssituationen,
um unterschiedliche
Auspréagung von
Leistungsfaktoren und
Grundféhigkeiten
herauszuarbeiten;
Methoden und Prinzipien
zur Optimierung der
individuellen aeroben
Ausdauerleistungsfahigkeit;
Erarbeitung von Methoden
zur Erfassung korperlicher
Leistungsfahigkeit

Reflektierte Praxis

- Durchfuhrbarkeit der
Bewegungsfelder im
Sportunterricht;

- verschiedene motorische
Grundfahigkeiten;

- wie sind die verschiedenen
Optimierungsmethoden
anzuwenden;

- muss bei der Erfassung der
Leistungsfahigkeit differenziert
werden;

- Wann ist Sport gesund /
ungesund? - Was macht Sport
gesund / ungesund?

Fachbegriffe

- Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichketit,
Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit,
Herzfrequenz, Atemfrequenz,
aerob, anaerob, Leistung,
Gesundheit, ausgewahlte
Risikofaktoren

unterrichtsbegleitend:

inhaltliche Mitarbeit in
Reflexionsphasen;

aktive Teilnahme am
Unterrichtsgeschehen;
Beurteilungsbogen
kriterienorientiert entwickeln;
Optimierung der
individuellen
Ausdauerleistungsfahigkeit
nach erarbeiteten Methoden
und Prinzipien vorantreiben

punktuell:

ausgewahlte Methoden zur
Erfassung von Korperlicher
Leistungsfahigkeit;
Nutzung des
kriteriengeleiteten
Beurteilungsbogens der
individuellen
Leistungsfahigkeit;
Erbringung der
Mindestanforderung im
ausgewabhlten
Bewegungsfeld
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Springen, Stiitzen, Schwingen - Grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Parallelbarren und an Sprunggeraten
erlernen

BF/SB: 1 — Den Kdrper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen, 5 Bewegen an
Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Wagnis und Verantwortung (c)

Inhaltliche Kerne:

Motorische Grundféahigkeiten und —fertigkeiten
Normgebundenes Turnen an Geréaten
Geratebahnen

und

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a)
Handlungssteuerung (c)

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

grundlegende  motorische  Basisqualifikationen  (u.a.
Hangeln, Stitzen, Balancieren) in unterschiedlichen
sportlichen Anforderungssituationen anwenden (6 BWK
1.3),

eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen am Barren demonstrieren (6 BWK 5.2),
grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen  wahrnehmen und sachgerecht
ausfuhren (6 BWK 5.3)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen (6 SK
a2),

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kdnnen und mégliche Gefahren beschreiben (6 SK c1),

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen (6 MK al),

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen und Visualisierungen) beim
Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (6 MK a2),

verlassliche Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt
nutzen (6 MK c1),

einfache = Bewegungsablaufe  hinsichtlich  der  Bewegungsqualitdt  auf

grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (6 UK al),

einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen (6 UK c1)
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Parallelbarren:

- Gerategewohnung
(Schwingen, Stitzen,
Hangeln und Balancieren
durch und Uber das Gerat);

- Gratschsitz;

- AuBenquersitz;

- Kehre / Wende;

- Oberarmrolle;

Sprung:
- Gerategewdhnung

Sprungbrett (Anlauf und
Absprung);

- Gerategewdhnung
(Hockwenden, Aufhocken,
Aufknien, Strecksprung);

- Hocksprung tber den
Kasten (l&ngs, quer);

- Gratschsprung
(Langskasten, Bock)

Fachbegriffe:
Bewegungsmerkmale,
Sicherheitskriterien

lehrerorientiertes
Vorgehen bei dem
Erlernen der neuen
Bewegungen;
lehrerorientiertes Anleiten
beim Auf- und Abbau der
Gerate;
fortgeschrittenereSus als
~Experten“ einbinden;
deduktive Vermittlung der
relevanten Helfergriffe;
freie Ubungszeit zum
Erstellen der Kiir / Uben
des Sprunges

Reflektierte Praxis:

- Bewegungsmerkmale und
Bewertungskriterien bei
den eingefiihrten
Bewegungen erkennen
und in Ansatzen
beurteilen;

- Sicherheitsbezogene
Selbsteinschatzung im
Ubungs- und Lernprozess

Fachbegriffe:

- Parallelbarren:
Schwingen,
Hangeln,
Gratschsitz,
Aul3enquersitz,
Kehre/Wende,
Oberarmrolle, Kar;

- Sprung: Hocksprung,
Gratschsprung,
Stutzphase, erste und
zweite Flugphase;

- Helfergriffe: Klammergriff,
halber Klammergriff, Dreh-
Klammergriff

Stitzen,
Balancieren,

unterrichtsbegleitend:

- sicherer Auf- und Abbau
der Gerate;

- kooperatives Verhalten
wahrend aller
Unterrichtsphasen;

- diszipliniertes Uben
wahrend der freien
Ubungszeit;

punktuell:

- Parallelbarren: Bewertung
der Kur hinsichtlich
folgender Aspekte:
Bewegungsqualitat,
Vollstandigkeit,
Bewegungsfluss;

- Sprung: Bewertung des
Sprunges hinsichtlich
folgender Aspekte:
Schwierigkeit,
Bewegungsqualitat,
darunter Flugphasen
(Korperstreckung,
Stutzwinkel, sichere
Landung, Landepunkt)
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Themenibersicht Klasse 6

Themen Zeitlicher | Kompetenzerwartungen

Umfang
Ich schwimme sicher und lange!- Ausgewahlte Ubungsformen zum 1 Halbjahr | 6 BWK 4.1, 4.2,4.3,4.4,6 BWK 1.4
Brustschwimmen zum Erlernen der Grobform einschlief3lich Atemtechnik, Start 6 SKal, a2; 6 SKcl,6 MK a2, cl; 6
und Wende und zur Ausfiihrung einer Mittelzeitausdauerleistung UK cl
Hart aber fair! -In einfachen Gruppen — und Zweikampfsituationen fair und 14 6 BWK 9.1, 9.2;
regelgerecht kdmpfen. Stunden 6 SKel, e2, f1;6 MKe2, f1; 6 UK el
Vom Fangen zum Baggern, vom Werfen zum Pritschen — Ausgewahlte 20 6 BWK 7.1,7.2,7.3;
grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten im Volleyball im Hinblick auf | Stunden 6 SKe2,a2; 6 MK el, al, a2; 6 UK
ein erfolgreicheres Handeln im vereinfachten Zielspiel anwenden. el, al
Wer bremst, gewinnt — Einen selbsterstellten niveaudifferenzierten Skate- 12 6 BWK 8.1, 8.2;
Parcours sicherheitsbewusst bewéltigen Stunden 6 SKfl, cl; 6 MK fl
Tanz — Entwicklung einer kurzen Choreographie unter Berucksichtigung 8-10 6 BWK 6.2;
tanzstilspezifischer Kriterien Stunden 6 SK bl, b2; 6 MK bl, b2; 6 UK bl
Mach doch wassewillstll- Freiraum X Stunden
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 1 Halbjahr

Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Ich schwimme sicher und lange! - Ausgewihlte Ubungsformen zum Brust- und Riickenschwimmen zum Erlernen
der Grobform einschlieflich Atemtechnik, Start und Wende und zur Ausfiihrung einer Mittelzeitausdauerleistung

BF/SB: 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltsfelder:

Rettungsschwimmen

e Schwimmarten einschlie3lich Start du Wende

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder
Spiele im Wasser

e Aerobe Ausdauerfahigkeit

BF/SB: 1 Den Korper wahrnehmen undi ¢ Bewegungsstrukturund Bewegungslernen (a)
Bewegungsfahigkeiten auspragen e Wagnis und Verantwortung (c)
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, ¢ Wahrnehmung und Korpererfahrung (al)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
Struktur und Funktion von Bewegung (a3)
Handlungssteuerung (c)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung.

BWK

e Das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und
Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen (6 BWK 4.1),

e Grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen)
ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten
Bewegen nutzen (6 BWK 4.2),

e Eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlie3lich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfihren (6 BWK
4.3),

e In unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen und
tauchen (6 BWK 4.4),

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in
einem weiteren Bewegungsfeld Uber einen je nach Sportart
angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min, Aerobic 15 min,
Radfahren 30 min) erbringen (6 BWK 1.4)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

unterschiedliche  Koérperempfindungen und
Bewegungssituationen beschreiben, (6 SK al),
wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabladufe benennen (6 SK a2),

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren beschreiben (6 SK c1)

Kdrperwahrnehmungen in  vielfaltigen

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geléandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (6 MK a2),

verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen
geben und gezielt nutzen (6 MK c1)

einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und anhand

ausgewahlter Kriterien beurteilen (6 UK c1)
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Brustschwimmen;

- Gleitphase beim
Brustschwimmen

- Atmen ins Wasser

- Kipp- oder Drehwende

- Ruckenschwimmen (inklusive
Start)

- Kopfsprung, Kerze,
Paketbombe

- Streckentauchen

- Tieftauchen (fuf3- und
kopfwarts), 2m

- Ausdauerleistung

- Orientierung im Wasser

Fachbegriffe: Gleiten, Springen,
Abtauchen, fuBwarts, kopfwarts

lehrerorientiertes Vorgehen
bei dem Erlernen der neuen
Bewegungen;
FortgeschrittenereSuS als
.Experten® einbinden

Reflektierte Praxis:

- Auftrieb, Vortrieb

- Schaffen einer
Bewegungsvorstellung

- Wagnis — Warum habe ich
vor einigen Dingen Angst?

- Orientierungshilfen im
Wasser

- Bewegungsphasen bei
zyklischen Bewegungen

Fachbegriffe:

- Zyklische Bewegungen
- Wagnis
- Bewegungsvorstellung

unterrichtsbegleitend:

- kooperatives Verhalten
wahrend aller
Unterrichtsphasen;

- aktive Beteiligung;

- diszipliniertes Uben;

- Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

- Anforderungen fir das
Bronzeabzeichen (gultig ab
01/2020)

- Technik Brustschwimmen
(Atmung ins Wasser,
Gleitphase) einschlief3lich
Start und Wende

- Technik Riickenschwimmen,
inklusive Start und Wende
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Hart aber fair! -In einfachen Gruppen - und Zweikampfsituationen fair und regelgerecht kaimpfen.

BF/SB:9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:

Kooperation und Konkurrenz (e)
Gesundheit (f)

Inhaltliche Kerne:

Kampfen um Raum und Gegenstande
Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport (e)
Unfall und Verletzungsprophylaxe (f)

BWK

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

unter Berlcksichtigung der individuellen Voraussetzungen
von Partnern, Gegnern, normungebunden mit- und
gegeneinander um Raum und Gegenstande im Stand und
am Boden kampfen (6 BWK 9.1),

in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und
regelgerecht kampfen (6 BWK 9.2)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln (6 SK
el),

sportartspezifische  Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben (6 SK e2),

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere Handeln benennen (6 SK f1),

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren (6 MK e2),

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstéatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen (6 MK f1),

Sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten (6 UK el)
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Ringspiele ohne direkten
Korperkontakt;

- Kontaktspiele unter dem
Aspekt des Abbaus von
Bertihrungsangsten;

- Ring- und Kampfspiele um
das Gleichgewicht;

- Zieh- und Schiebekampfe
(um einen Gegenstand);

- Ringspiele, bei denen nur
mitbestimmten und auf
bestimmte Korperteile(n)
angegriffen werden darf;

- Aufstellen von Regeln fir
Kampfspiele (Kampfrituale:
BegrifRung, STOP-Signal
etc.);

- Ringspiele mit Kérperkontakt
mit dem ganzen Korper auf
dem Boden;

- Ringspiele mit dem ganzen
Koérper im Stand;

- innerhalb einer Gruppe
selbststandig Ring- und
Raufspiele durchfiihren;

- Bodenrandori

Fachbegriffe: Fairness, Rituale /
Regeln, Kraft, Sicherheitskriterien

vertrauensbildende Ubungen
und Spiele zum Aufbau einer
sicherheitsbewussten
Unterrichtsatmosphare;
vielseitige,
stationsgebundene
Bewegungsaufgaben mit
dem Ziel, die eigene Kraft
angemessen einzusetzen
und einzuschéatzen;

Erstellen von Kampfritualen
(BegriRung, STOP-Signal
etc.);

Regeln nach und nach
einfihren, wenn bendtigt >
Motto: ,So wenig wie
mdglich, so viel wie nétig;
freie ,Kampfzeit‘ mit dem
Ziel, sich gleichstarke
Gegner zu suchen

Reflektierte Praxis:

- sicherheitsbezogene
Selbsteinschatzung der
eigenen Kraft;

- verschiedene
~.Kampftechniken“ erproben

Fachbegriffe:

- Fairness, Rituale / Regeln,
Kraft, Bodenrandori

unterrichtsbegleitend:

sicherer Auf- und Abbau der
Geréte,

kooperatives Verhalten
wahrend aller
Unterrichtsphasen;

aktive Beteiligung beim
Erstellen von Kampfritualen;
diszipliniertes Uben wéahrend
der freien ,Kampfzeit*;
Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

X




Schulinternes Curriculum Sport Sek. | am Comenius-Gymnasium Datteln

Jahrgangsstufe 6

Dauer des UVs: 20

Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Vom Fangen zum Baggern, vom Werfen zum Pritschen — Ausgewahlte grundlegende technisch-koordinative
Fertigkeiten im Volleyball im Hinblick auf ein erfolgreicheres Handeln im vereinfachten Zielspiel anwenden.

BF/SB: 7 Spielen in oder mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Inhaltsfelder:

Kooperation und Konkurrenz (e)
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltlicher Kern:

e Mannschaftsspiel Volleyball o

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport (e)
Struktur und Funktion von Bewegung (a)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK SK

e sportspieliibergreifende taktische, koordinative und ¢
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten in vielfaltigen

Spielformen anwenden (6 BWK 7.1), °

e sich in einfachen spielorientierten | vk

Handlungssituationen durch Wahrnehmung von .

Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern
taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen .
entsprechend verhalten (6 BWK 7.2),

e in dem ausgewahlten Mannschaftsspiel grundlegende *

taktisch-kognitive ~ Fahigkeiten  und  technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch- UK
situationsorientierten Handlungen anwenden (6 BWK °

7.3)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

sportartspezifische  Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben (6 SK e2),
wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen (6 SK

az),

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und —gerdte gemeinsam auf-
und abbauen (6 MK el),

mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen (6 MK al),

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (6 MK a2),

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten (6 UK el),

einfache  Bewegungsabldufe  hinsichtlich  der  Bewegungsqualitat
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (6 UK al).

auf
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Basistechniken des Volley-
ballspiels erlernen und
anhand von Bewegungs-
merkmalen bewerten: aktive
Grundstellung, Pritschen,
Baggern;

- Ball-Gewothnung;

- grundlegende Regeln
umsetzen
(Spielfeldbegrenzung, ,Ein-
Kontakt, Netzberiihrung,
max. drei Kontakte im
eigenen Feld;
Aufschlagrecht);

- Netzaufbau und Netzabbau;

- Rotationsprinzip;

- Kommunikation: Ich-
Botschaften;

- fakultativ: Aufstellung im
Spiel 3 mit/gegen 3 (1:2)
und 4 mit/gegen 4 (1:2:1);

Fachbegriffe:
Bewegungsmerkmale, miteinander
spielen vs. gegeneinander spielen,
Rotationsprinzip, Absprache/Ich-
Botschaften

SpielgemaRes Konzept: Ball
Uber die Schnur als Spielform
mit ansteigender Komplexitat,
Ubungsreihen zum
Technikerwerb (Baggern,
Pritschen), Fokus immer auch
auf Kommunikation und
Bewegung zum Ball;

Ball wird per Schockwurf
eingeworfen, Angabe noch
nicht thematisiert
(koordinative Uberforderung
der SuS vermeiden);
Partnerbeobachtung zur
Bewegungskorrektur;
anforderungsdifferenzierte
und mdoglichst homogene
Ubungsgruppen und
Mannschaften;

Reflektierte Praxis:

- Bewegungsmerkmale der
Fertigkeiten/Techniken;

- Partnereinschatzung anhand
der Bewegungsmerkmale;

- Angriffsverhalten und
Abwehrverhalten;

- grundlegendes
Regelverstandnis;

- Wichtigkeit der
Kommunikation;

- fakultativ:
Aufstellungsformen/Positione
n und Aufgaben;

Fachbegriffe:

e Baggern, Pritschen, aktive
Grundstellung, Schockwurf,
Angabe/Aufschlag

unterrichtsbegleitend:

aktive Mitarbeit im Unterricht;
Kommunikation und
Bewegung zum Ball in der
Spielform;

e faires und teamorientiertes
Verhalten im Spiel;

e individuelle motorische
Verbesserung in den
Grundtechniken;

e diszipliniertes und
zielgerichtetes Mitarbeiten in
den Ubungsformen;

e verantwortungsbewusstes
Verhalten bei der
Partnerkorrektur;

punktuell:

Uberpriifung der Basistechniken
(Pritschen, Baggern) in einer
isolierten Ubung und im Zielspiel 4 mit
4 (+ Kommunikation, aktive
Grundstellung, Bewegung zum Ball)
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Jahrgangsstufe 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Wer bremst, gewinnt - Einen selbsterstellten niveaudifferenzierten Skate-Parcours sicherheitsbewusst bewaltigen

BF/SB: 8 Gleiten, Fahren, Rollen -
Rollsport/Boots-sport/Wassersport

Inhaltsfelder:
e Gesundheit (f)
e Wagnis und Verantwortung (c)

Inhaltliche Kerne:

¢ Rollen und Fahren auf Rollgeréaten

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Handlungssteuerung (c)
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f)

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat
kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung &ndern
sowie situations- und sicherheitsbewusst
beschleunigen und bremsen (6 BWK 8.1),

¢ grundlegende, geratspezifische
Anforderungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder
Rollen unter bewegungsékonomischen oder
gestalterischen Aspekten sicherheitsbewusst
bewaltigen (6 BWK 8.2)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln benennen
(6 SK f1),

o die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Konnen und mogliche Gefahren
beschreiben (6 SK cl),

MK

e Spiel, Ubungs- und Wettkampfstatten und

sicherheitsbewusst nutzen (6 MK 1)

situationsangemessen
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Materialkunde;
Skate-Roll-Gewéhnung
inkl. Sturzverhalten;
Erlernen Bremstechniken +
Beschleunigung;
Festigung sicheres
Fahrverhalten;

Erstellung eines Skate-
Parcours;

Individuelle Parcours-
Bewaltigung;

Reflexion Uber
Sicherheitsaspekte und
eigene Leistungsfahigkeit;

Fachbegriffe:
Bewegungsmerkmale,
Sicherheitskriterien

Vertrauensbildende
Ubungen zum Aufbau einer
sicherheitsbewussten
Unterrichtsatmosphare;
Fortgeschrittene als
,Experten’ bei
Erstgewdhnung sowie
Sturzverhalten;
Differenzierte,
stationsgebundene
Bewegungsaufgaben:
Erlernen/ Festigen/
Verbessern der
Bremstechniken in PA;
Erstellung einer Ubersicht:
Auswahl und
Kombinationskriterien fir
eine sicherheitsbewusste
Parcourserstellung;
Individualisierung:
Passgenaue Einordnung in
die entsprechende
Leistungsgruppe (=
Diagnosebogen)
Kooperative
Parcourserstellung in GA
(ca. 3 Gruppen a 8 -10
Schiler - Lernaufgaben,
Hilfekarten);
Fachbegriffe;

Erproben und
Experimentieren;
Partnerkontrolle;

Reflektierte Praxis:

- Inline-Skate-Fahren nach
individuellen und
gemeinschaftlichen Kriterien;

- Verschiedene
Bremstechniken;

- anforderungsdifferenzierte
Skate-Parcours;

- sicherheitsbezogene
Selbsteinschéatzung des
Fahrverhaltens;

Fachbegriffe:

e T-Stop, Heel-Stop, Kurven-
Stop

unterrichtsbegleitend:

e sicheres und ricksichtsvolles
Fahrverhalten (MK und
BWK)

e Parcours kriterienorientiert
entwickeln (MK)

e sich individuell motorisch
verbessern (BWK)

e Gefahrenmomente und
Herausforderungssituationen
benennen und beschreiben
(SK)

->Beobachtungsbogen
punktuell:

Uberprufung der
Kompetenzerwartungen (z. B. zligig
beschleunigen, sicher bremsen,
kontrolliert Kurven fahren, geschickt
Hindernisse umfahren und die
Korperbalance wahren, verschiedene
Anforderungen (= hier Transport
von Ballen) koordinieren) bei der
Bewadltigung der selbsterstellten
Skate-Parcours




Schulinternes Curriculum Sport Sek. | am Comenius-Gymnasium Datteln

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 8-10 Nummer des UVs im BF/SB:6.2

Tanz! - Entwicklung einer kurzen Choreographie unter Berticksichtigung tanzstilspezifischer Kriterien

BF/SB: 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
— Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltlicher Kern:

— Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

— Variation von Bewegung (a)
— Préasentation von Bewegungsgestaltungen (b)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

— eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle
(Modetanz) tanzerische Komposition prasentieren (6
BWK 6.2)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

— Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen (6
SK bl),

— Grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen (6 SK b2),

MK
— Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten (6 MK b1l),

— Einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden (6 MK b2)
UK

— Kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen
(6 UK bl)
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Didaktische

Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

EinfacheSchritte: z.B. Step
Touch, Chassé, Bounce,
Plié, usw.
Armhaltungen: z.B.
Hochhalte, Seithalte,
Tiefhalte, Vorhalte,
Ruckhalte

Rhythmus erfahren und
finden

Erstellen einer kurzen
Choreographie als
Gruppenarbeit (z. B. 32
Taktschlage)

Fachbegriffe:
Bewegungsmerkmale,
Raumwege, Dynamik, Zahlzeit

lehrerorientiertes
Vorgehen bei dem
Erlernen der neuen
Bewegungen;
schilerorientiertes
Handeln beim Entwickeln
von
Aufstellungen/Formatione;
FortgeschrittenereSus als
~Experten“ einbinden;
freie Ubungszeit zum
Erstellen der
Choreographie (z. B. 32
Taktschlage/Gruppe)

ggf. kénnen die Teile der
einzelnen Gruppen
anschliel3end als
Gruppenprodukt
hintereinander weggetanzt
uns zusammen prasentiert
werden

Reflektierte Praxis:

Bewegungsmerkmale und
Bewertungskriterien bei
den eingefiihrten
Bewegungen erkennen
und in Anséatzen beurteilen

Fachbegriffe:

Choreographie
Improvisation

Schritte, Schrittfolgen
Bewegungsausfiihrung

unterrichtsbegleitend:

kooperatives Verhalten
wahrend aller
Unterrichtsphasen;
diszipliniertes Uben
wahrend der freien
Ubungszeit

punktuell:

Bewertung der
Choreographie hinsichtlich
folgender Aspekte:
Bewegungsqualitat/Dynam
ik, Vollstandigkeit,
Bewegungsfluss,
Kreativitat
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Themeniubersicht Klasse 7

Themen Zeitlicher | Kompetenzerwartungen
Umfang
Aufwarmen mit Sinn und Verstand — Ein sportartspezifisches 14 10 BWK 1.1;
Aufwarmprogramm entwickeln, durchfiihren und evaluieren. Stunden 10 SKf1, f2; d1
Besser Baggern, Pritschen und Aufschlagen! — Grundlegende technisch- 16 10 BWK 7.2;
koordinative Fertigkeiten im Volleyball mithilfe des bewussten sinnvollen Stunden 10 SK d3; 10 MK a2; 10 UK a3
Einsatzes von analogen und digitalen Medien steigern.
Akrobatik 10 10 BWK 5.1, 5.3;
Stunden 10 SK a2; 10 MK a1, a3; 10 UK al,
a3
Geratturnen — Felgbewegungen an Reck und Barren 6-8 10 BWK 5.1, 5.3;
Stunden 10 SK a2; 10 MK a1, a3; 10 UK al,
a3
Streetball als erster Schritt zum Basketball — eine technisch-koordinative und | 8 Stunden | 10 BWK 7.1,
taktisch-kognitive Vertiefung. 10 SK el, e2; 10 MK €3, b2; 10 UK
el
16 10 BWK 6.1
RopeSkipping Stunden 10 SK b1 und 2; 10 MK b1 und 3; 10 UK
b2
10 BWK 8.1, 8.2;
Skifahren im Rahmen der Skiexkursion nach Osterreich *7 Tage 10 SK c1, c2, al, a2; 10 MK a2, a3,
cl;10 UK a2, cl
10
Hoch hinaus!-Hochsprung Stunden 10 BWK 3.2, 3.3;

10 SK al, a2, d1, d2; 10 MK a3; 10
UK al, d1, d2

Mach doch wasse willst Il - Freiraum

X Stunden
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Jahrgangsstufe 7

Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Aufwdrmen mit Sinn und Verstand - Ein sportartspezifisches Aufwarmprogramm entwickeln, durchfithren und

evaluieren.

BF/SB: 1 Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
e Gesundheit (f)
e Leistung (d)

Inhaltlicher Kern:

¢ Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f)
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d)

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich funktional und wahrnehmungsorientiert — allgemein

und sportartspezifisch - aufwarmen (10 BWK 1.1).

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben (10 SK f1),

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit
verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern
(10 SK f2),

¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben (10 SK d1).
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Abfrage von
Vorerfahrungen SusS bzgl.
Aufwarmen;

- Ableitung von wichtigen
Prinzipien des Aufwarmens
aus SuS-Beitragen, ggfs.
Erganzende Vorstellung
weiterer Prinzipien;

- Differenzierung allgemeines
und sportartspezifisches
Aufwarmen;

- Erkennen, dass auf
Grundlage der motorischen
Grundféahigkeiten und
Leistungsfaktoren in
unterschiedlichen
Anforderungssituationen
auch unterschiedlich
aufgewarmt werden sollte;

- Einordnung der gewonnen
Erkenntnisse in Bezug auf
den Zusammenhang
zwischen Vorbereitung auf
sportliche Bewegung und
Gesundheit;

Fachbegriffe: motorische
Grundféhigkeiten, psycho-
physische Leistungsfaktoren und
Kdrperreaktionen, Gesundheit

Unterrichtsgesprach zu
Vorerfahrungen bzgl.
Vorbereitung auf sportliche
Bewegung;

Erstellen einer Ubersicht
Uber Prinzipien des
Aufwarmens;

Erarbeitung eines
allgemeinen
Aufwérmprogrammes, dass
im Laufe der UV in jeder
Stunde durchgefihrt und
regelmaRig hinterfragt und
optimiert werden soll;
Gruppenarbeit: SuS
erarbeiten ein
sportartspezifisches
Aufwarmprogramm zu einer
beliebigen Sportart,
aufgrund des der jeweiligen
Sportart zugrundeliegenden
Anforderungsprofils, das mit
den anderen SuS
durchzufiihren ist;
Einordnung der Relevanz
von Vorbereitung auf
sportliche Bewegung, in
Bezug auf Gesundheitsvor-
oder Nachteile, z.B. mithilfe
statistischer Daten.

Reflektierte Praxis:

- Durchfiihrbarkeit von
intensiven
Aufwarmprogrammen im
Sportunterricht;

- Verschiedene motorische
Grundfahigkeiten;

- Wie sind die verschiedenen
Prinzipien des Aufwarmens
anzuwenden?

- Was muss bei der
Vorbereitung auf einzelne
Sportarten besonders
bericksichtigt werden?

- Wann ist Aufwarmen
gesund/ungesund?

Fachbegriffe:

e Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Schnelligkeit
Konzentrationsféahigkeit
Herzfrequenz, Atemfrequenz
Leistung

Gesundheit,
ausgewabhlteRisikofaktoren
Dehnen vs. Mobilisation
Verletzungsprophylaxe

unterrichtsbegleitend:

e inhaltliche Mitarbeit in
Reflexionsphasen (SK)

e aktive Teilnahme am
Unterrichtsgeschehen (BWK)

e produktive Mitarbeit in der
Arbeitsgruppe (BWK/SK)

punktuell:

— Organisation, Ausarbeitung
und Durchfiihrung des
sportartspezifischen
Aufwérmprogrammes in der
Gruppe.
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Jahrgangsstufe 7

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Besser Baggern, Pritschen und Aufschlagen!- Grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten im Volleyball mithilfe
des bewussten sinnvollen Einsatzes von analogen und digitalen Medien steigern.

BF/SB: 7 Spielen in oder mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Inhaltsfelder:

o Kooperation und Konkurrenz (e)
o Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltlicher Kern:

Inhaltliche Schwerpunkte:

BWK 7.2).

. Mannschaftsspiel Volleyball o Informationsaufnahme  und  -verarbeitung  bei  sportlichen
Bewegungen (a)
o Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen i Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

_ . e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen (10 SK

° in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel d3)

auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive ’

Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in MK

spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden (10 i, analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung

motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen (10 MK a2),
UK

. den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten (10 UK a3).
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
- Basistechniken des

Volleyballspiels erlernen
und anhand von
Bewegungsmerkmalen
bewerten: aktive
Grundstellung, Pritschen,
Baggern;Aufschlag von
unten;

- ProgressiveBallge-

wohnung;

- grundlegende Regeln

umsetzen (Spielfeldbegrenzung,

»Ein-Kontakt®, Netzberiihrung, max.

drei Kontakte im eigenen Feld,
Aufschlagrecht);
- Netzaufbau und
Netzabbau;
- Rotationsprinzip;
- Kommunikation: Ich-
Botschaften;
- fakultativ: Aufstellung im
Spiel 3 mit/gegen 3 (1:2)
und 4 mit/gegen 4 (1:2:1);

Fachbegriffe:
Bewegungsmerkmale, miteinander
spielen vs. gegeneinander spielen,
Rotationsprinzip, Absprache/Ich-
Botschaften, Feedback

SpielgeméaRes Konzept: Ball
Uber die Schnur als Spielform
mit ansteigender Komplexitét,
Ubungsreihen und Lehrvideos
zum Technikerwerb (Baggern,
Pritschen), Fokus immer auch
auf Kommunikation und
Bewegung zum Ball;
Methodische Ubungsreihe
zum Aufschlag von unten
(Visualisierung: z.B. Bildreihe,
Video);

Partnerbeobachtung mithilfe
von Video-Slow-Motion-Apps
zur Bewegungskorrektur (z.B.
Coach’s Eye);
anforderungsdifferenzierte
und moéglichst homogene
Ubungsgruppen und
Mannschaften;

Reflektierte Praxis:

- Bewegungsmerkmale der
Fertigkeiten/Techniken;

- Partnereinschatzung anhand
der Bewegungsmerkmale;

- Angriffsverhalten und
Abwehrverhalten;

- grundlegendes
Regelverstandnis;

- Wichtigkeit der
Kommunikation;

- fakultativ:
Aufstellungsformen/Positione
n und Aufgaben;

Fachbegriffe:
- Baggern, Pritschen, aktive

Grundstellung, Schockwurf,
Angabe/Aufschlag

unterrichtsbegleitend:

- aktive Mitarbeit im Unterricht;

- Kommunikation und Bewegung
zum Ball in der Spielform;

- faires und teamorientiertes
Verhalten im Spiel;

- individuelle motorische
Verbesserung in den
Grundtechniken;

- diszipliniertes und
zielgerichtetes Mitarbeiten in
den, Aufschlag von unten,
Ubungsformen;

- verantwortungsbewusstes
Verhalten bei der
Partnerkorrektur;

punktuell:

—  Uberpriifung der Basis-
techniken (Pritschen,
Baggern) in einer isolierten
Ubung und im Zielspiel 4 mit
4 (+ Kommunikation, aktive
Grundstellung, Bewegung
zum Ball)
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Akrobatik

BF/SB: 5Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltlicher Kern:
e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung

prasentieren(10 BWK 5.2),

e turnerische Sicherheits- und
situationsbezogen  wahrnehmen
ausfuhren (10 BWK 5.3).

und

Hilfestellungen
sachgerecht

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

Fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern (10 SK a2),

Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden (10 MK al),

Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierung,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden (10 MK a3),

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen (10 UK al),

Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierung, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten (10 UK a3).
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Fach- und sachgerechter
Auf- und Abbau von
Bodenturnmatten

- Sicherheit beim Auf- und
Abbau von partner- und
gruppenakrobatischen
Figuren

- Techniken und Schulung
von Korperspannung und
Stutzkraft / Stutzerfahrung

- Vertrauensiibungen und
gruppenbildende
MaRnahmen. Spielerischer
Abbau von
Beriihrungsangsten

- Figuren der
Partnerakrobatik

- Figuren der
Gruppenakrobatik

- Ubergange von
akrobatischen Figuren
ineinander

Fachbegriffe:
Bewegungsmerkmale,
Sicherheitskriterien

lehrerorientiertes Vorgehen
bei dem Erlernen der neuen
Bewegungen;
lehrerorientiertes Anleiten
beim Auf- und Abbau der
Bodenturnmatten;
FortgeschrittenereSusS als
~Experten” einbinden;
Deduktive Vermittlung der
relevanten Helfergriffe;
freie Ubungszeit zum
Erstellen von
zusammenhangenden
Elementen zur Verbindung
in eine Choreographie;
gemeinsames Verstandigen
von akrobatischen
Bewegungs- und
Figurenarrangements;

Reflektierte Praxis:

e Bewegungsmerkmale und
Bewertungskriterien bei den
eingefihrten  Bewegungen
erkennen und in Ansatzen
beurteilen;

Fachbegriffe:

e  Kur,Ubung, Choreographie

e Gestaltungskriterien
(Bewegungsausfihrung und
Ausfuhrungsqualitat,

individuell angepasstes
Ausfihrungsniveau,
Synchronitat, Kreativitat,
Ausdruck)

unterrichtsbegleitend:

- kooperatives Verhalten
wahrend aller Unterrichtsphasen;

- diszipliniertes Uben wéhrend
der freien Ubungszeit;

punktuell:

— Bewertung der
Choreographie hinsichtlich
folgender Aspekte:
Bewegungsausfihrung und
Ausfuhrungsqualitat,
individuell angepasstes
Ausflhrungsniveau,
Synchronitat, Kreativitat,
Ausdruck




Schulinternes Curriculum Sport Sek. | am Comenius-Gymnasium Datteln

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 6 - 8 Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Geratturnen - Felgbewegungen an Reck und Barren

BF/SB: 5Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltlicher Kern:

e Normgebundenes Turnen an Geraten und
Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren (10 BWK 5.1),

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen  wahrnehmen und sachgerecht
ausfihren (10 BWK 5.3).

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern (10 SK a2),

Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden (10 MK al),

Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierung,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden (10 MK a3),

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen (10 UK al),

Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierung, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten (10 UK a3).




Schulinternes Curriculum Sport Sek. | am Comenius-Gymnasium Datteln

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Beide Gerate

- Techniken und Schulung von
Kdrperspannung und Stutzkraft
| Stutzerfahrung

- Fach- und sachgerechter Auf-
und Abbau von
Bodenturnmatten und
Grol3geraten (Parallelbarren,
Reck)

Barren

- Gerategewohnung: Laufen,
Hangeln, Stiitzen, Rutschen,
Schieben etc. auf und Gber
den Parallelbarren;

- Basistechniken: Schwingen im
Stiitz, Aufgratschen mit und
ohne Federn,
Wende/Hockwende,
AuRenquersitz, Kehre, Rolle,
Oberarmstand;

Reck

- GerategewOhnung: Sprung in
den Stiitz, Abzug, Uberdrehen
rickwarts und vorwarts, Rolle
vorwarts aus dem Stlitz;

- Basistechniken:
Huftaufschwung, Hiftaufzug,
Felgunterschwung,
Felgumschwung,
Spreizkippumschwung

Fachbegriffe: Bewegungsmerkmale,
Sicherheitskriterien

lehrerorientiertes Vorgehen
bei dem Erlernen der neuen
Bewegungen;
lehrerorientiertes Anleiten
beim Auf- und Abbau der
Bodenturnmatten;
FortgeschrittenereSusS als
~Experten” einbinden;
Deduktive Vermittlung der
relevanten Helfergriffe;
freie Ubungszeit zum
Erstellen von
zusammenhangenden
Elementen an einem Geréat
zur Verbindung in eine
Ubung;

Einsatz von Gelandehilfen
(Abdruckhilfe, Hohenhilfe);

Reflektierte Praxis:

- Bewegungsmerkmale und
Bewertungskriterien bei den
eingefihrten Bewegungen erkennen
und in Anséatzen beurteilen;

Fachbegriffe:

- Kiir, Ubung

- Klammergriff

- Kehre, (Hock-) Wende,
AulRenquersitz, Rolle,
Oberarmstand

- Felgbewegungen

unterrichtsbegleitend:

- sicherer Auf- und Abbau der
Geréate

- kooperatives Verhalten
wahrend aller
Unterrichtsphasen;

- diszipliniertes Uben wahrend
der freien Ubungszeit;

punktuell:

— Bewertung der Kir
hinsichtlich folgender
Aspekte: Bewegungsqualitat,
Vollstandigkeit und
Bewegungsfluss;
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Streetball als erster Schritt zum Basketball - eine technisch-koordinative und taktisch-kognitive Vertiefung.

BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Inh

altsfelder:

e Leistung (d)
e Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltlicher Kern:
e Mannschaftsspiel Basketball

Inh

altliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (hier vor allem: Taktik und

Koordination) (d)

o (Differenziertes) Leistungsverstandnis im Sport (z.B. Einzel- vs.

Mannschaftsleistung) (d)

e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (Mit- und
Gegeneinander (in  kooperativen und konkurrenzorientierten

Sportformen)) (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv. angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen (10 BWK 7.1).

SK

MK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

e Kennzeichen fir ein  grundlegendes  Wettkampfverhalten  (u.

a.

wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)

erlautern(10 SK el),

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen

erlautern(10 SK e2),

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen

und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen(10 MK e3),

e das eigene Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u. a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,

Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen (10 UK el).
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

e Anwendung der bisher erlernten
Techniken (Passen, Fangen,
Werfen, ggf. Verbesserung des
Korblegers);

e Zusammenspielen im 3:3 auf
einen Korb;

e ggf. Ausweitung der Teamgréile
auch auf 4:4;

¢ Reflexion des
eigenenVerhaltens und
sinnvoller Spielweise;

Fachbegriffe: Bewegungsmerkmale
der Techniken; Give and go; Make it
— take it.

vom Leichten zum Schweren,
von der Grobform in Richtung
Zielform, also von 1:1 Uber 2:1
und 2:2 zum 3:3;

spielbezogenes Lernen,
anfanglich ohne direkten
Wettkampf und Z&hlen von
Punkten;

stetiger Wechsel des Ballbe-
sitzes, auch Variation in der
Zusammensetzung der
Gruppen/Teams (KEINE
Experten-Teams!);
Einbeziehung aller Mitspieler

(gof. durch mehr Punkte pro

Korberfolg  fur  schwéachere
SuS);

Erleichterung durch  weniger
strenge Regelauslegung

(Schritt-/Zeitfehler);
Ubernahme von Verantwortung
(Fouls selbst ansagen);

Reflektierte Praxis:

e Regeln im Basketball;
Verhalten in Angriff und
Abwehr;

e Was ist eigentlich alles ein
Foul/ Fehler?

e Wie spielt man fair?

Fachbegriffe:
- Defense

- Offense

- Rebound

- Double Dribbling

unterrichtsbegleitend:

faires Zusammenspielen, andere
mitspielen lassen, auch ohne
Schiedsrichter Regeln befolgen

punktuell:

e  Techniklberprifung (aus
Spielsituationen heraus)

e Verhalten in der Kleingruppe

e Miteinbeziehen der anderen

¢ Ubernahme von Aufgaben, u.
a. auch als Experte und
Helfer
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

RopeSkipping

BF/SB: 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

e Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltlicher Kern:

— gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne

Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung (a)
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen (b)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

SK

e eine selbststdndig um- und neugestaltete gymnastische -

Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeréten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Gruppe

Alltagsmaterialien allein  oder in der

prasentieren (10 BWK 6.1)

MK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspannung) benennen (10 SK bl),

das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen
und Bewegungsrichtungen) beschreiben (10 SK b2),

unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fir
Gestaltungen — allein oder in der Gruppe — nutzen (10 MK b1l),

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Préasentation verbinden
(10 MK b3)

gestalterische Présentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf
den Zuschauer) beurteilen (10 UK b2)
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- rhythmisches Schwingen

- Grundsprung

- Weitere Variationen von
Spriingen

- fach- und sachgerechter
Umgang mit einem Seil

Fachbegriffe:
Bewegungsmerkmale,
Sicherheitskriterien

lehrerorientiertes Vorgehen bei
dem Erlernen der neuen
Bewegungen;

Stationenlernen zur Vermittlung
neuer Springe
FortgeschritteneSchuilerinnen
und Schuler als ,Experten”
einbinden;

freie Ubungszeit zum Erstellen
der Kir

GL: ggf. Vorgeben einer
Sprungfolge, die den

Kompetenzen des Schiilers bzw.

der Schilerin entsprechen

Reflektierte Praxis:

- Bewegungsmerkmale und
Bewertungskriterien zur
Bewertung

Fachbegriffe:

- Rhythmus, Takt
- Rope

- Stopp

- Handwechsel

unterrichtsbegleitend:

- Sachgerechter Umgang
mit dem Sell;

- kooperatives Verhalten
wahrend aller
Unterrichtsphasen;

- diszipliniertes Uben
wahrend der freien
Ubungszeit

punktuell:

- Bewertung der Kir
hinsichtlich folgender
Aspekte:
Bewegungsqualitat,
Vollstandigkeit,
Bewegungsfluss,
Kreativitat
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 7 Tage Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Skifahren im Rahmen der Skiexkursion nach Osterreich

BF/SB: 8 Gleiten, Fahren, Rollen -
Rollsport/Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Wagnis und Verantwortung (c)

Inhaltlicher Kern:
e Wintersportexkursion - Gleiten

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (a)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)
Bewegungsstrukturen (a)

Spannung und Risiko (c)

Emotionen (c)

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in komplexen
Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material,
Geschwindigkeit und Umwelt mit einem
fahrenden  oder rollenden  oder

gleitenden Sportgerat dynamisch und
situationsangemessen fortbewegen (10
BWK 8.1),

e geratespezifische, technisch-
koordinative Fertigkeiten unter
Berucksichtigung unterschiedlicher
Zielsetzungen (asthetisch,
gestalterisch, spielerisch oder
wettkampfbezogen) sicher und

kontrolliert demonstrieren (10 BWK
8.2).

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

unterschiedliche Motive (u. a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erlautern. (10 SK c1),
emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben(10 SK c2),

die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabldufe bedeutsamen Kérperempfindungen und
Kdrperwahrnehmungen beschreiben (10 SK al),

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern (10 SK a2),

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen (10 MK a2),

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéahlen und verwenden(10 MK a3),

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u. a. zur Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden(10 MK c1)

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstutzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse vergleichend beurteilen (10 UK a2),

komplexe sportlichen Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlicksichtigung des eigenen Kénnens und
moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begrindet fir oder gegen deren Bewadltigung
entscheiden (10 UK c1).
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

- Anwendung der im Vorfeld
gesammelten
Gleiterfahrungen (Rollen in
der Turnhalle);

- Naturerfahren, z. T. erster
Kontakt mit Bergen und auch

Schnee;
- Kennenlernen eines
vollkommen neuen

Bewegungsfeldes;

- Verhalten in der Skigruppe,
aber auch im Verband der
Jahrgangsstufe (soziale
Kompetenzen);

- Umgang mit Wagnis und
Risiko, ohne sich und andere
zu schadigen;

Fachbegriffe:

Bewegungsmerkmale der Techniken
(u. a. Berg-/Talski, Vorlage,
Bremspflug).

vom Leichten zum Schweren,
von der Grobform in Richtung
Zielform;

Skigewo6hnung, erstes
Gleiten auf einem  SKi,
Transfer auf zwei Ski;
leistungsgemalRe  Gruppen
fahren individuell angepasste
Ubungen und Tempi;
Aufteilen in Kleingruppen, die
auch mit Unterstutzung durch
Skihelfer aus der Q1 einen
besseren
Betreuungsschlissel

erhalten;

individuelles Feedback:
verbal und auch
videogestitzt;

Ubernahme von
Verantwortung (auf sich und
andere achten; Gefahren
vermeiden);

gof. Einsatz von Hilfsmitteln
fur SuS' des Gemeinsamen
Lernens (Stabe, Bander);

Reflektierte Praxis:

- FIS-Regeln zum Verhalten im
alpinen Bereich;

- Skisport und Umwelt;

- Ubertragung der
Gleiterfahrungen aus der
Turnhalle bzw. dem Skaten
oder Skateboardfahren auf
den Schnee;

Fachbegriffe:

- FIS-Regeln

unterrichtsbegleitend:

- aktive Teilnahme am Skikurs

punktuell:
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

»,Hoch hinaus!“- Hochsprung

BF/SB:3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfelder:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Leistung (d)

Inhaltliche Kerne:

Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/Stol3)
Traditionelle und alternative leichtathletische
Wetthewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a)
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d)
Leistungsverstandnis im Sport (d)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
Kugelstol3en, Hochsprung) in derGrobform
ausfiihren(10 BWK 3.2),

einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der
Gruppe unter Bertcksichtigungangemessenen
Wettkampfverhaltens durchfihren (10 BWK 3.3).

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

die fiir das Lernen und Uben bedeutsamen Kérperempfindungen und -wahrnehmungen
beschreiben (10 SK al),

fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennenund
einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und Effektenerlautern (10 SK a2),

grundlegende  Methoden und  Prinzipien  zur  Verbesserung  motorischer
Grundfahigkeiten(Ausdauer und Kraft) beschreiben (10 SK d1),
ausgewahlte BelastungsgréRen (u.a. Intensitdét, Umfang, Dichte, Dauer) zur

Gestaltungeines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern (10 SK d2),

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportl. Bewegungen verwenden (10MK a3),

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen (10 UK al),

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
undWettkampfsituationen unter  Bericksichtigung individueller
kriteriengeleitetbeurteilen (10 UK d1),

den  Leistungsbegriff in  unterschiedlichen  sportlichen  Handlungssituationen
unterBerlcksichtigung unterschiedlicher Bezugsgréen (u.a. soziale, personale,
kriterialeBezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren (10 UK d2).

Sport-
Voraussetzungen
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

- Verschiedene
Hochsprungtechniken;

- Floptechnik (Schwerpunkt);

- Phasierung der Floptechnik;

- Regelwerk;

- Leistungsbegriff und
Bezugsnormen;

Fachbegriffe:

Flop, Schwerpunkt, Stemmschritt etc.

Erproben unterschiedlicher
Hochsprungtechniken (z.B.
Hock-, Scher-, Walzer, etc.);
Bewegungsdemonstration
zum Aufbau einer
Bewegungsvorstellung;
Lehrerorientiertes Vorgehen
bei dem Erlernen der

Bewegungen/ Techniken (z.B.

Methodische Ubungsreihe,
Stationslernen);
Analytisch-synthetische
Vermittlungsmethode;
Angstreduktion durch den
Einsatz der Hochsprungleine;
RegelmaRige Ruckmeldung
zur Bewegungsausfuhrung
(z.B. Einsatz von
Beobachtungsbdgen);
Fortgeschrittene SusS als
~Experten® einbinden;

Reflektierte Praxis:

- Bewegungsmerkmale der
Techniken;

- Partnereinschatzung anhand
der Bewegungsmerkmale;

- Maoglichkeiten der
Verbesserung der
Sprunghdhe (z.B.
Schwungbeineinsatz,
Ausholbewegung der Arme,
Uberstrecken der Hiifte, etc.);

- Fairer Vergleich von
Leistungen;

Fachbegriffe:

- Bilderreihe,
Bewegungsmerkmale;

- (lattenfernes) Absprung- und
Schwungbein, Schwungarm;

- Steigerungslauf mit
Impulskurve;

- Doppelarmschwung;

- L-Position;

- Korperschwerpunkt;

- Leistung;

- soziale, kriteriale und
individuelle Bezugsnorm,;

unterrichtsbegleitend:

- sich individuell motorisch
verbessern;

- Aktive Mitarbeit;

- Diszipliniertes Uben;

- verantwortungsbewusstes
Verhalten bei der
Partnerbeobachtung;

punktuell:

- Ermittlung
derHochsprungleistung durch
einen Wettkampf
(Bertcksichtigung weitere
Paramater wie die
Korpergrol3e oder absoluter
Sprunghdhe moglich);

- Bewegungsqualitat;
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Themeniubersicht Klasse 8

Themen Zeitlicher | Kompetenzerwartungen
Umfang
Lauf um dein (Er-)leben! — Die Gestaltung und Durchfiihrung eines Parkour- 14 10 BWK 5.1, 5.3
Runs unter besonderer Berucksichtigung des individuellen Stunden 10 SK b1, ¢3; 10 MK b3, c2; 10 UK bl
Wagnisempfindens.
Uber das Erlernen des KugelstoBens zum Erwerb des Sportabzeichens 10 10 BWK 3.2, 3.4;
Stunden 10 SK al, a2; 10 MK a1, a3, d2; 10
UK al, di, d2
Badminton sportiv ... so fangt's an! - Angemessenes situationsgerechtes 12-16 10 BWK 7.1, 7.2;
Agieren, Reagieren und Verbalisieren in unterschiedlichen Spielsituationen. Stunden 10 SK el, e2; 10 MK e1, e2, e3; 10
UK el
Verteidigen und Befreien — Losungen fur Zweikampfsituationen gemeinsam 12 10 BWK 9.1, 9.2;
entwickeln und fiir den kontrollierten Kampf nutzen. Stunden 10 SK a2, el, e2; 10 MK el, e3; 10
UK el
Wie fit bin ich, wie werde ich besser? - Die Fitness testen und Grundprinzipien | 10 10 BWK 1.4
des Trainings kennen und anwenden. Stunden 10 SK al, d1, d2; 10 MK d1 und az;
10 UK d1
Tanz- Gestaltung einer kurzen Choreographie 8-10 10 BWK 6.2
Stunden 10 SK bl und 2; 10 MK b2 und 3;
10 UK bl und 2
Bewegungstheater und Pantomime — Bewegungen zu Themen spontan 6 Stunden | 10 BWK 6.3
gestalten 10 SK b1, 10 MK b1, 10 UK bl und 2
Sportspiele andere Kulturen 12 10 BWK 2.2, 10 BWK 7.3
Stunden 10 SKelund 2; 10 MK el, 2und 3
Mach doch wasse willst IV - Freiraum XX

Stunden
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Jahrgangsstufe 8 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Laufum dein (Er-)leben! - Die Gestaltung und Durchfiihrung eines Parkour-Runs unter besonderer
Berticksichtigung des individuellen Wagnisempfindens.

BF/SB: 5 Bewegung an Geraten - Turnen

Inhaltsfelder:
e Bewegungsgestaltung (b)
e Wagnis und Verantwortung (c)

Inhaltlicher Kern:

e Normungebundenes Turnen an Geréten und
Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen (b)
e Handlungssteuerung (c)
e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen (c)

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berucksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren (10 BWK 5.1),

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfuhren (10 BWK 5.3).

Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Kdrperspannung) benennen (10 SK b1l),

o die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren erlautern (10 SK c3),

MK

o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden
(10 MK b3),

o Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern (10 MK c2),

UK

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitét bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen (10 UK b1l).
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Abfrage von Vorer-
fahrungenSus bzgl.
Parkour->Klaren der Frage,
was Parkour ist und was
Ziel des UVs sein kann;
Einsatz von Videos als
erste Orientierung;
Sensibilisierung hinsichtlich
Sicherheit: Gerateaufbau
und -arrangement,
Helfergriffe,
Landungstechniken und
Klarung Wagnis vs. Risiko;
Erkennen, dass auf
Grundlage der motorischen
Grundfahigkeiten und
Leistungsfaktoren in
unterschiedlichen
Anforderungssituationen
auch unterschiedliche
Wagnisempfindungen
auftreten und legitim sind;
Freie Gestaltung des
abschlielBenden Runs um
den verschiedenen
Fahigkeiten und
Wagnisempfindungen
Rechnung zu tragen;

Fachbegriffe: Parkour,
Freerunning, Riskio, Wagnis

Unterrichtsgesprach zu
Vorerfahrungen bzgl.
Parkour-> Video zur
Orientierung;

Erstellen einer Ubersicht
Uber Helfergriffe
(Klammergriff,
Stutz(klammer)griff,
Dreh(klammer)griff),
Landetechniken (Drop,
Rolle, Crane) und Spriinge;
Einsatz von differenzierten
Geléandehilfen
(Kastengassen) und
Schulung der
Hilfestellungen;

Freie Bewegungsaufgaben
zur Einfihrung der Springe
(LazyVault, Monkey,
Reverse, Dash) und weiterer
Techniken (Underbar,
CatlLeap, Tic Tac, Pop
Vault);

Gemeinsames Erstellen
eines niveaudifferenzierten
Parcours;

Erarbeitung eines
individuellen Parkour-Runs
auf Basis der individuellen
Leistungsfahigkeit und des
Wagnisempfindens.

Reflektierte Praxis:

Was ist ein Wagnis? Was ist
ein Risiko?

Wie beeinflussen Emotionen
die Handlungssteuerung?
Wie kénnen
Bewegungsaufgaben
verantwortungsbewusst
vereinfacht/schwieriger
gestaltet werden?

Welche
Sicherheitsstellungen sind in
welcher Situation
notwendig?

Was macht
Bewegungsqualitéat aus?

Fachbegriffe:

Risiko, Wagnis,
Handlungssteuerung
Differenzierung
Klammergriff,
Stutz(klammer)griff,
Dreh(klammer)griff;

Lazy Vault, Monkey,
Reverse, Dash, Underbar,
Cat Leap, Tic Tac, Pop
Vault, Drop, Rolle, Crane;
Qualitative
Bewegungsmerkmale
(Bewegungsfluss,
Bewegungsprézision)

unterrichtsbegleitend:

inhaltliche Mitarbeit in
Reflexionsphasen (SK, UK)
aktive Teilnahme am
Unterrichtsgeschehen (BWK)
produktive Mitarbeit in der
Arbeitsgruppe (BWK/SK/MK)

punktuell:

Organisation, Ausarbeitung
und Durchflhrung eines
Parkour-Runs unter
Bertcksichtigung des
eigenen Wagnisempfindens
(Bewertungskriterien:
Kreativitat, Bewegungsfluss
und —préazision,
Kdrperspannung,
Schwierigkeit der Techniken;
- Fokus individuelle
Bezugsnorm);
Demonstration der
Helfergriffe
(Bewertungskriterium:
sachgerechte Ausfuhrung).
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Uber das Erlernen des Kugelstofens zum Erwerb des Sportabzeichens

BF/SB: 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfelder:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Leistung (d)

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,

Wurf/StoR)

e Traditionelle und alternative leichtathletische

Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a)
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.
Hochsprung, Kugelstol3en) in
Grobformausfihren(10 BWK 3.2),
e einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf (z.

Biathlon, Triathlon) einzeln oder in der Mannschaft
unter Berilicksichtigung angemessenen

Wettkampfverhaltens durchfihren(10 BWK 3.4).

SK
B.
der
MK
B.
UK

Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartungen

die fir das Lernen und Uben bedeutsamen Koérperempfindungen und -
wahrnehmungen beschreiben (10 SK al),

fur ausgewdahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache Zusammenhénge erlautern (10 SK a2),

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportliche
Bewegungen anwenden (10 MK al),

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden (10 MK a3),

sportliche Leistungen analog/digital erfassen und dokumentieren (10 MK d2),

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen (10 UK al),

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer unter Bericksichtigung
individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen (10 UK d1),

den Leistungsbegriff unter Verwendung bestimmter BezugsgréRen kritisch
reflektieren (10 UK d2).
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

- schnelles Laufen;

- ausdauerndes Laufen;

- weites und hohes Springen
(Verfeinern der  Dbereits
erlernten technischen
Grobformen);

- weites Sto3en (Erlernen der
technischen Grobform des
Kugelstol3ens);

- Reflexion Uber die eigene
Leistungsfahigkeit;

Fachbegriffe:

Bewegungsmerkmale der
leichtathletischen Techniken:

- Sprint (schnelles Laufen)

- Sprung (Stemmschritt)

- StoR (Abwurfwinkel, -
geschwindigkeit), Fuchs-
/O’Brien-Technik

vom Leichten zum
Schweren, von der Grobform
in Richtung Zielform;
Variation des zu stoBenden
Geréts (Grol3e, Gewicht);
Erleichterung des
Technikerwerbs durch
Vereinfachung  (Standstol3,
kurzes seitliches Angleiten,

spater Einbauen der
Drehung, also vom Seit- zum
RuckstoR);

nach dem spielbezogenen
Lernen der Vorjahre jetzt MIT
direktem  Wettkampf und
Messen von Weiten, Hohen
und Zeiten;

sich  messen mit dem
Partner, mit der Gruppe, mit
den vorgegebenen und zu
Ubertreffenden
Anforderungen;

Reflektierte Praxis:

- Empfinden und Reflektieren
der eigenen
Leistungsfahigkeit;

- Uberlegungen, wie man die
eigenen Leistungen
verbessern koénnte
(Technikverbesserung,
haufigeres Training,
Wettkampf mit anderen, etc.)

- Leistungsdefinition in
Verbindung  mit  direkter
Kategorisierung (Bronze -
Silber — Gold — oder eben
(noch)  keine der drei
maoglichen Stufen)

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

- sich individuell motorisch
verbessern
punktuell:

- Absolvieren der 4 Disziplin-
kategorien fir das Deutsche
Sportabzeichen (Ausdauer,
Schnelligkeit,  Kraft  und
Koordination)  Uber einen
800m-Lauf, den 100m-Sprint,
Hoch- oder Weitsprung und
KugelstoRRen.
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Jahrgangsstufe 8

Dauer des UVs: 12-16

Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Badminton sportiv ... so fdngt’s an! - Angemessenes
unterschiedlichen Spielsituationen

situationsgerechtes Agieren, Reagieren und Verbalisieren in

BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Inhaltsfelder:

Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltlicher Kern:

. Badminton als Einzel und Doppel

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

o Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

o sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-
kognitiv angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich
spielen (10 BWK 7.1)

° in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Féhigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden (10 BWK 7.2).

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

. Kennzeichen far ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
Wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern (10 SK
el),
. Rahmenbedingungen,  Strukturmerkmale,  Vereinbarungen und  Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit
und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern (10 SK e2),

MK

o Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren (10 MK el)

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielzlige, Aufstellungsformen) verwenden (10 MK e2),

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen
und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen (10 MK e3),

UK

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen (10 UK el)
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Einfiihrung von
Regelkenntnissen und des
taktischen Verhaltens im
Einzel und Doppel

- Aufgabenverteilung auf den
Doppelpositionen

- Organisatorische Fahigkeiten
entwickeln und einsetzen

- Erlernte Fertigkeiten (Rh-u.
Vh-Aufschlag mit der
dazugehdrigen Griffhaltung
und entsprechenden
Flugkurven, UK-Clear, UK-
Drop und Smash) in der
Feinform beherrschen

- Erste Taktikformen erarbeiten
und umsetzen

- Kommunikation
untereinander auf dem
Spielfeld

- Aufstellung im Doppel
nebeneinander

Fachbegriffe:
Bewegungsmerkmale, miteinander
spielen vs. gegeneinander spielen

- Schiedsrichtertéatigkeiten;

- Organisation von kleinen
Turnieren / und oder Klassenturnier;

- Selbststandiger Auf- und
Abbau des Spielfeldes;

- Ballannahme:
Bereitschaftshaltung,
positionsgerechtes Verhalten;

- Spielgenauigkeit verbessern
durch Spielformen;

Reflektierte Praxis:

- Bewegungsmerkmale der
Techniken;

- Angriffs- und Abwehrverhalten;
- Regel- und Taktikkunde:
Zahlweise, Satz- und Spielgewinn,
technischer Fehler;

- situationsangepasste Auswahl
verschiedener Techniken;

Fachbegriffe:

- Rh-Griff, Universalgriff,
Powergriff, Schlagerkopf, -schaft, -griff;
- Unterarmdrehung: Pronation
und Supination;

- Uberkopf (UK) und Unterhand
(Uh);

- Rallypoint-Zahlweise; Punkt-,
Satz- und Spielgewinn;

- Einzel und Doppel;

- Feldbegrenzungen und -linien,
Vorder- und Hinterfeld, Aufschlagfeld;
- kurzer und hoher Aufschlag,
Uk-Clear, Uk-Drop, Smash, Umsprung;
- zentrale Position;

unterrichtsbegleitend:

- aktive Mitarbeit im Unterricht,
- Kommunikation auf dem
Spielfeld

- faires und teamorientiertes
Verhalten im Spiel,

- individuelle motorische
Verbesserung in den Grundtechniken,

punktuell:

— Anwendung der
Basistechniken (mit
besonderer Akzentuierung der
Flugkurven):

a) kurzer Aufschlag

b) hoher Aufschlag

c) Uk-Clear

d) Uk-Drop

e) Smash

in einer spielgemafen
Abschlussprifung

— Organisation eines kleinen
Turniers/Klassenturniers
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Verteidigen und Befreien - Losungen fiir Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln und fiir den kontrollierten
Kampf nutzen.

BF/SB: 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltliche Kerne:

Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e Grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative
Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befreiungen,

Falltechniken und kontrolliertes Werfen) und taktisch-
kognitive  Fahigkeiten (z.B. Kontern, Kombinieren,
Fintieren) beim Ringen und Kampfen im Stand und am
Boden anwenden (10 BWK 9.1),

in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangepasst, regelgerecht und fair miteinander
kdmpfen (10 BWK 9.2).

Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und
einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und Effekten erlautern (10 SK a2),
Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln
kennen) erlautern (10 SK el),

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedliche
Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir
das Gelingen sportlichen Handlungen erlautern (10 SK e2),

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren
und kriteriengeleitet modifizieren (10 MK e1l),

In sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen u. Signale
Schiedsrichterfunktionen tibernehmen (10 MK e3),

Das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewdhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander) beurteilen (10
UK el).
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Auswirkungen von Hebeln
auf Gelenke;

Bedeutung des
Korperschwerpunkts
erkennen;

Korrektes Fallen und Werfen
Uben:

Fachbegriffe: Kérperschwerpunkt
(KSP), Hebel

vertrauensbildende Ubungen
und Spiele zum Aufbau einer
sicherheitsbewussten
Unterrichtsatmosphare;
vielseitige,
stationsgebundene
Bewegungsaufgaben mit
dem Ziel, die eigene Kraft
angemessen einzusetzen
und einzuschéatzen;
Erstellen von Kampfritualen
(BegriRung, STOP-Signal
etc.);

Ubungen und Reflexion in
Partnerarbeit;

Regeln nach und nach
einfihren, wenn bendtigt

- Motto: ,So wenig wie
maglich, so viel wie nétig;
freie ,Kampfzeit* mit dem
Ziel, sich gleichstarke
Gegner zu suchen;
Ubernahme von
Schiedsrichtertatigkeiten

Reflektierte Praxis:

- verschiedene Hebel kennen;

- verschiedene
Befreiungstechniken
erproben;

- Ausweichen und Blocken;

- Fallibungen;

- Wirfe

Fachbegriffe:

- Stop-Regel (Yamel);
- Abklopfen;

- Block;

- Wurf;

- Hebel,

unterrichtsbegleitend:

sicherer Auf- und Abbau der
Geréte,

kooperatives Verhalten
wahrend aller
Unterrichtsphasen;

aktive Beteiligung beim
Erstellen von Kampfritualen;
diszipliniertes Uben wéahrend
der freien ,Kampfzeit*;
Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

O O O O

Abprufen von Techniken:
Falltechniken;

1 x Hebel;

1 x Wurf;

1 x Befreiungstechnik;
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Wie fit bin ich, wie werde ich besser? - Die Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings kennen und anwenden.

BF/SB: 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfeld(er):
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche(r) Kern(e):
e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit, Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum
(z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30
min, Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen[10 BWK 1.4]

SK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [10 SK al]

die motorischen Grundféhigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit)
in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen, [10 SK d1]
psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschatft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen,
[10 SK d2]

einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden.
[10 MK d1]

grundlegende Methoden zur Verbesserung psychophysischer Leistungsfaktoren
benennen, deren Bedeutung fir den menschlichen Organismus unter
gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fur
die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwerfen und
umsetzen. [10 MK a2]

ihre individuelle Leistungsféahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen
[10 UK d1]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

eigene Belastung erfahren,
einschétzen und beurteilen
anhand von objektiven
Messungen und
subjektivem Empfinden

Trainingsziele ermitteln und
daraus einen Trainingsplan
entwickeln und durchfuhren

Vor- und Nachbereitung
der Belastung

Entspannungstechniken

gesundheitlich fragwtrdige
Korperideale

Fachbegriffe

Kondition: Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer
und Beweglichkeit

Belastungsintensitét, -
umfang,- dichte und -dauer.

Entscheidungen

e Steuerungsmoglichkeiten
Uber Pulsmessung und des
subjektiven
Belastungsempfinden

e Ermittlung der eigenen Kraft

e angeleitete und selbst
durchgefiihrte
Entspannungstechnik

e Leistungsdokumentation
(Trainingstagebuch)

e Lernen an Stationen

Fachbegriffe

¢ Ruhe-, Belastungs-,
Nachbelastungspuls

e Borg-Skala

e Maximal-, Schnellkraft
und Kraftausdauer

Reflektierte Praxis:

Unterschiedliche
Ausdauermethoden:

— Dauermethode

— Extensive
Intervallmethode

Cooper-Test, "Jump and
reach"

Trainingsplanung fur
Ausdauer- und Krafttraining

Muskelgruppen
Dehnmethoden

progressive
Muskelentspannung

Fachbegriffe

e aerobe und anaerobe
Ausdauerfahigkeit

e Dauer- und
Intervallmethode

e Muskeltonus, Relaxation
Uber- Untergewicht

unterrichtsbegleitend:

e Durchhaltevermdgen und
Anstrengungsbereitschaft

¢ Individuelle Steigerung
der Leistungsfahigkeit

e Beobachtungskriterien:

— Umsetzung der
verschiedenen
Aufgabenstellungen

— Trainingsplan
— Individuelle Verbesserung

— Hilfe bei der Organisation
und Durchfiuihrung
punktuell:

— Planung und Ausflihrung
des
eigenverantwortlichen
Aufwarmprogramms

— Ausdauerlauf ohne Pause
(30 min)

— Ergebnisse beim Krafttest
beschreiben und
ausfuhren der
progressiven
Muskelentspannung
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 8- 10 Nummer des UVs im BF/SB:6.4

Tanz - Gestaltung einer kurzen Choreographie

BF/SB: 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

e Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltlicher Kern:
Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung (a)
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen (b)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
eine selbststandig um- und neugestaltete ténzerische
Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B.
Hip-Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe
prasentieren (10 BWK 6.2).

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspannung) benennen (10 SK b1l),

das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen
und Bewegungsrichtungen) beschreiben (10 SK b2),

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien
nach-, um- und neugestalten (10 MK b2),

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden
(10 MK b3),

die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitét bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen (10 UK b1),

gestalterische Présentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf
den Zuschauer) beurteilen (10 UK b2).
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
- HipHop-Schritte
- Rhythmusgefuhl
- Takt horen und halten
- Aufbau eines Musikstlicks
mit Tanz verbinden

Fachbegriffe:

- Bewegungsmerkmale:
Dynamik, Raum,
Variation, Kreativitat,
Bewegungsausfiihrung

- Kreativitat

lehrerorientiertes
Vorgehen bei dem
Erlernen der neuen
Bewegungen;

Acrossthe Floor —
Vermittlung neuer Schritte
Fortgeschrittene
Schilerinnen und Schiiler
als ,Experten” einbinden;
freie Ubungszeit zum
Erstellen der
Choreographie

GL: Schilerinnen und
Schiiler des griinen
Bereichs werden in die
Gruppenarbeit
einbezogen; ggf. werden
Tanzschritte vorgegeben,
die sie an
abgesprochener Stelle
einbringen

Reflektierte Praxis:

- Bewegungsmerkmale und
Bewertungskriterien zur
Bewertung erarbeiten

Fachbegriffe:

- Rhythmus, Takt

- Kreativitat

- Dynamik

- Raum

- Arm-/Beinbewegungen
- Bodenelemente

unterrichtsbegleitend:

kooperatives Verhalten
wahrend aller
Unterrichtsphasen;
diszipliniertes Uben
wahrend der freien
Ubungszeit

punktuell:

Bewertung der
Choreographie
hinsichtlich folgender
Aspekte:
Bewegungsqualitat,
Dynamik, Vollstandigkeit,
Bewegungsfluss,
Kreativitat
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB:6.5

Bewegungstheater und Pantomime - Bewegungen zu Themen spontan gestalten

BF/SB: 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltlicher Kern:

Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Ausgangspunkte von Gestaltungen (c)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
eine selbststdndig um- und neugestaltete kinstlerische

Bewegungskomposition aus einem ausgewahlten
Bereich (Pantomime, Bewegungstheater  oder
Jonglage) allein oder in der Gruppe prasentieren. (10
BWK 6.3)

SK

MK

UK

Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartungen

ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspannung) benennen (10 SK b1l),

unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fir
Gestaltungen — allein oder in der Gruppe — nutzen (10 MK b1l),

die Ausfuihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen (10 UK b1)

gestalterische Présentationen auch unter Verwendung digitaler Medien

kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf
den Zuschauer) beurteilen (10 UK b2)
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Rhythmusgefunhl

Takt héren und halten
Themen musikalisch
umsetzen

Mogliche Themen:
Marchen, Jahreszeiten,
Orte (z. B. Zoo, Strand,
Kirmes)
Einzel-/Partnerarbeit in
der Gruppe

Fachbegriffe:

Improvisation
Bewegungstheater
Pantomime
Dynamik, Raum,
Variation
Kreativitat
Darstellen

lehrerorientiertes
Vorgehen bei dem
Erlernen freier
Bewegungsgestaltungen;
Erarbeiten von
thematisch passenden
Bewegungen

begrenzte Ubungszeit
(max. 20 Min.) zur
Vorbereitung der
Bewegungsaufgabe bzw.
Pantomime

GL: Schilerinnen und
Schiiler des griinen
Bereichs werden in die
Gruppenarbeit
einbezogen; ggf. werden
leicht umsetzbare
Themen vorgegeben

Reflektierte Praxis:

- Bewegungsmerkmale und
Bewertungskriterien zur
Bewertung erarbeiten

Fachbegriffe:

- Rhythmus, Takt

- Bewegungen erzahlen
Geschichten

- Arm-/Beinbewegungen

- Bodenelemente

unterrichtsbegleitend:

kooperatives Verhalten
wahrend aller
Unterrichtsphasen;
diszipliniertes Uben
wahrend der freien
Ubungszeit

punktuell:

Bewertung der
Bewegungsgestaltung
hinsichtlich folgender
Aspekte:
Bewegungsqualitat,
Dynamik, Vollstandigkeit,
Bewegungsfluss,
Kreativitat
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB:7.6

Sportspiele anderer Kulturen

BF/SB: 2 Das Spielen entdecken und Spielrdume
nutzen

BF/SB: 7Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Inhaltsfeld:

Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltlicher Kern:

Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter
Bertcksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B.
Gluck, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen. (10 BWK 2.2),

ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-
Football) unter Berilicksichtigung der taktisch-kognitiven
u. technisch-koordinativen Herausforderungen
regelgerecht und situativ angemessen spielen, (10 BWK
7.3),

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern, (10 SK el),

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlichen Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern. (10 SK e2),

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren (10 MK e1l),

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden (10
MK e2),

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen (10 MK e3),
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

Abfrage von Erfahrungen mit
Sportspielen aus anderen
Kulturen;

verschiedene
Gruppenbildungsprozesse;
Erlernen und Gestalten von
Regelstrukturen;

Adaption der Spielregeln,
um eigenes Endzonenspiel
zu entwickeln

kooperatives,
teamorientiertes Spiel;
Akzeptanz von
Spielleitungsentscheidungen

Frustrationstoleranz;
Fachbegriffe:  Spielregeln,

Ordnungsrahmen,
Endzonenspiel

Initiieren von verschiedenen
Gruppenbildungsprozessen
(Zuwéhlen);

Erstellen von Regelplakaten
und Einigung auf zu
nutzende Regeln bei der
Entwicklung des eigenen
Endzonenspiels

Einnehmen der
Spielleitungsrolle;
transparente Konsequenzen
bei Regelverstdfien und
unfairem Verhalten;

Reflektierte Praxis:

- Gruppenbildungsprozesse
reflektieren;

- Bewertung von Spielerlebnis
und —ergebnis;

- individual- und
gruppentaktisches
Spielverhalten;

- technisch-koordinative
Herausforderungen

- Bewertung und Optimierung
des selbsterstellten
Endzonenspiels anhand des
Spielerlebnisses;

- Regelverstolie besprechen;

- Vereinbarungen adaptieren;

Fachbegriffe:

Fairness, Fair Play,
Reihenaufstellung,
Gassenaufstellung, Innen- und
AuRenstirn(halb)kreis, Spielidee,
Spielfeld, Spielmaterial, Spieleranzahl,
Spielzeit, Zusatzregeln

unterrichtsbegleitend:

- Engagement bei Auf- und
Abbau von Spiel- und
Sportgeraten;

- faires und riicksichtsvolles
Spielverhalten;

- technisch-koordinative
Verbesserung

- individual- und
gruppentaktisches
Spielhalten und —
verstandnis;

- Spiele und Regeln
kriterienorientiert entwickeln;

- sich individuell motorisch
verbessern;

punktuell:

Kriteriengeleitete
Leistungsiberprifung im
Zielspiel des selbst
entwickelten
Endzonenspiels
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Themeniubersicht Klasse 9

Themen Zeitlicher | Kompetenzerwartungen
Umfang

,Nicht nur sicher und ausdauernd, sondern auch schnell!” - Ausgewahlte ein 10 BWK 4.1, 4.3

Ubungsformen zum Kraulschwimmen zum Erlernen der Grobform Halbjahr 10 SK al, a2, d1, d2; 10 MK a3;

einschlief3lich Start und Wende und zum Erbringen einer 10 UK al

Langzeitzeitausdauerleistung

Wir holen das ,Gym* in die Sporthalle! - Planung, Durchfiihrung und Reflexion | 14 — 16 10 BWK 1.3

eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen Stunden 10 SK d2, f1; 10 MK d1, d2, 2;
10 UK f1

Badminton sportiv ... lass deinen Gegner laufen! - Erarbeitung der Uh- 12-16 10BWK 7.1, 7.2;

Techniken zur Vervollstandigung des Schlagrepertoires mit dem Ziel auch Stunden 10 SK el, e2; 10 MK €1, e2, e3; 10

aggressiven Gegnern Paroli bieten zu kénnen UK el

Im Team mit- und gegeneinander spielen kdbnnen! —Angemessenes

individualtaktisches und situationsgerechtes Reagieren und Verbalisieren in 14 - 16 10BWK 7.1, 7.2;

unterschiedlichen Spielsituationen Stunden 10 SK el, e2; 10 MK e1, e2, e3;
10 UK el

Mach doch wasse willst V - Freiraum XX

Stunden
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 1 Halbjahr

Nummer des UVs im BF/SB:4.2

Nicht nur sicher und ausdauernd, sondern auch schnell!” - Ausgewihlte Ubungsformen zum Kraulschwimmen zum
Erlernen der Grobform einschliefdlich Start und Wende und zumErbringen einer Langzeitzeitausdauerleistung

BF/SB: 4 — Bewegen im Wasser

Inhaltsfeld:
e a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e d - Leistung

Inhaltliche/r Kern/e:
e sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen
e Schwimmarten einschlie3lich Start und Wende
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen
oder Spiele im Wasser

Inhaltlicher Schwerpunkt:
¢ grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

— eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik
einschlieBlich Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ héherem Niveau sicher
ausfihren, [10 BWK 4.1]

grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser
(Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder
asthetisch oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher
Anforderungssituationen im Wasser nutzen. [10 BWK
4.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e die fur das Lernen und Uben bedeutsamen Kérperempfindungen und -
wahrnehmungen beschreiben. [10 SK al]

o flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und
Effekten erlautern, [10 SK a2]

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben, [10 SK d1]

e ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern, [10 SK d2]

MK
» unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden. [10 MK a3]
UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen. [10 UK al]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

- Brustschwimmen als
Gleitzugtechnik (Wiederholung)

- Kraulschwimmen als
Wechselzugtechnik

- Wende (Kippwende, Rollwende)

- Tauchzug

- Startsprung (Schrittstart,
Greifstart)

- Ausdauerleistung

Fachbegriffe:

Bewegungsdemonstration zum
Aufbau einer
Bewegungsvorstellung
Lehrerorientiertes Vorgehen bei
dem Erlernen der Bewegungen/
Techniken (z.B. Methodische
Ubungsreihe)
Analytisch-synthetische
Vermittlungsmethode
Stationslernen zur Wende
RegelméaRige Ruckmeldung zur
Bewegungsausfihrung (z.B.
Einsatz von
Beobachtungsbogen)
Fortgeschrittene SusS als
~Experten® einbinden

Reflektierte Praxis:

- Bewegungsmerkmale der
Techniken (z.B. hoher
Ellenbogen; Rollen des Koérpers
um die Korperlangsachse)

- Orientierungshilfe im Wasser

Fachbegriffe:

- Ausdauer, Langzeitausdauer,
Ermidung

- Wechselzugtechnik in
Abgrenzung zur Gleitzugtechnik

- Uberwasser- und
Unterwasserphase (Zug- und
Druckphase)

- Wechselbeinschlag

- Atemtechnik und -rhythmus

- Wasserlage

- Rollen um die Koérperlangsachs

- Koordination Arm- Und
Beinschlag

unterrichtsbegleitend:

¢ sich individuell motorisch
verbessern
Anstrengungsbereitschaft
Aktive Mitarbeit
Diszipliniertes Uben
verantwortungsbewusstes
Verhalten bei der
Partnerkorrektur

punktuell:

e Technikdemonstration
Kraulschwimmen
einschlieflich Start und
Wende

o Erbringeneiner
ausdauerleistung

Langzeit-
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 - 16 Nummer des UVs im BF/SB:1.4

Wir holen das ,,Gym"“in die Sporthalle! - Planung, Durchfiihrung und Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit

gesund-funktionalen Ubungen

BF/SB: 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
e Leistung (d)
e Gesundheit (f)

Inhaltlicher Kern:

e Motorische  Grundfahigkeiten und  -fertigkeiten:
Elementen der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Trainingsplanung und Organisation (d), Gesundheitlicher Nutzen und
Risiken des Sporttreibens (f), Gesundheitsverstandnis und Kdrperbilder (f)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Berlicksichtigung der individuellen
Belastungswahrnehmung sachgemalf durchfihren
(BWK 1.3)

Bewegungsfeldlbergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e ausgewahlte Belastungsgréfien (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern (SK d2),

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben (SK f1)

MK

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen
(MK d1),

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren (MK d2),

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken analysieren (MK
f2),

UK
e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen (UK f1).
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis

und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

Trainingsziele ermitteln und
daraus einen Trainingsplan
entwickeln (Soll-Zustand)
Vor- und Nachbereitung der
Belastung (Aufwarmen/Cool-
Down)

Erweiterung der Kenntnisse
Uber die motorische
Grundfahigkeit Kraft
Selbststandige Entwicklung
eines Kraftzirkels
Gesundheitlich bedenkliche
Koérperideale

Fachbegriffe: Kraft,
Kraftarten (Maximalkraft,
Schnellkraft, Kraftausdauer),
Beweglichkeit, Belastung
(Intensitat, Umfang, Dichte,
Dauer)

Ermittlung der eigenen Kraft
(Ist-Zustand) und des
Fitness-Zustandes (z.B.
DMT,Functional Movement
Screen)

Kraft — Zirkeltraining
(Circuittraining)

Angeleitete Kraftibungen
mit Feedback und Korrektur
zur Ausfuhrung
Selbstorganisierte
Korrekturaufgaben zur
Bewegungsausfihrung
Leistungsdokumentation
(Fitness-Tagebuch)

Lernen an Stationen

Auf- und Abbau von
Trainingsstationen
Gruppenarbeit und -
prasentation zur Erarbeitung
von Fachbegriffen

Reflektierte Praxis:

Kritische Reflexion von
Ubungsformen hinsichtlich
der Wirkung und der
gesundheitsorientierten
Ausflihrung
Gesundheitsorientierte
Betrachtung von medial
verbreiteten Korperidealen

Fachbegriffe:

Circuittraining
Beanspruchte
Muskelgruppen

Kraftarten (Maximalkraft,
Schnellkraft, Kraftausdauer)
und damit verbundene
Trainingsmethoden
(Muskelaufbautraining,
Maximalkrafttraining)

unterrichtsbegleitend:

aktive Mitarbeit im
Unterricht
gesundheitsorientierte
Ausfuhrung von
Kraftiibungen
Sozialkompetentes
Verhalten im Unterricht in
Form von unterstiitzende
Korrekturhilfen
Individuelle Verbesserung
der Kraft

Fuhren eines
Fitnesstagebuchs

punktuell:

Planung und Ausfiihrung
eines selbstentwickelten
Kraftzirkels in der Gruppe

Uberprufung des Fitness-
Tagebuches und damit
verbundene individuelle
Entwicklung der Kraft




Schulinternes Curriculum Sport Sek. | am Comenius-Gymnasium Datteln

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 14 - 16

Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Badminton sportiv ... lass deinen Gegner laufen! - Erarbeitung der Uh-Techniken zur Vervollstandigung des
Schlagrepertoires mit dem Ziel auch aggressiven Gegnern Paroli bieten zu konnen

BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Inhaltsfelder:

Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltlicher Kern:
e Badminton als Einzel und Doppel

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen (BWK 7.1)

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
(BWK 7.2).

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen far ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
Wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern (SK
el),

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale,  Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion flr das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern (SK
e2),

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren (MK el)

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden (MK e2),

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen
und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen (MK e3),

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen (UK el)
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Weiterfiihrung von
Regelkenntnissen und des
taktischen Verhaltens im
Einzel und Doppel
(Angriff/Abwehr)
Aufgabenverteilung auf den
Doppelpositionen
Organisatorische Fahigkeiten
entwickeln und einsetzen
Erlernte Fertigkeiten (Rh/Vh-
Unterhand-Clear, -Netzdrop,
-Drive) in der Feinform
beherrschen

Weitere Taktikformen
erarbeiten und umsetzen
Kommunikation
untereinander auf dem
Spielfeld

Aufstellung im Doppel
nebeneinander

Fachbegriffe:
Bewegungsmerkmale,
miteinander  spielen  vs.
gegeneinander spielen

Schiedsrichtertatigkeiten

Organisation von kleinen
Turnieren / und oder
Klassenturnier

Selbststandiger Auf- und
Abbau des Spielfeldes

Ballverarbeitung: offensiv
oder defensiv

Spielgenauigkeit verbessern
durch Spielformen

Reflektierte Praxis:

- Bewegungsmerkmale der
Techniken

- Taktikkunde: Angriffs- und
Abwehrverhalten

- situationsangepasste
Auswabhl verschiedener
Techniken

Fachbegriffe:

- Pinzettengriff

- cross, longline

- Rh/Vh-Unterhand-Clear

- Rh/Vh-Unterhand-Netzdrop
- Drive

- Splitstep, Stemmschritt

unterrichtsbegleitend:

aktive Mitarbeit im
Unterricht,

Kommunikation auf dem
Spielfeld

faires und teamorientiertes
Verhalten im Spiel,
individuelle motorische
Verbesserung in den neuen
Grundtechniken,

punktuell:

Anwendung der
Basistechniken (mit
besonderer Akzentuierung
der Unterhand-Schlage):

a) kurzer Aufschlag

b) Unterhand-Clear Rh+Vh,
cross + longline

¢) Unterhand-Netzdrop
Rh+Vh, cross + longline

d) Drive

in einer spielgeméRlen
Abschlussprifung

Organisation eines kleinen
Turniers/Klassenturniers
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 14 - 16 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Im Team mit- und gegeneinander spielen kénnen! - Angemessenes individualtaktisches und situationsgerechtes
Reagieren und Verbalisieren in unterschiedlichen Spielsituationen

BF/SB: 7 Spielen in oder mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Inhaltsfelder:

e Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltlicher Kern:
¢ Mannschaftsspiel Volleyball

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen (BWK 7.1)
in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
(BWK 7.2).

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen far ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
Wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern (SK
el),

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale,  Vereinbarungen  und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion flr das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern (SK
e2),

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren (MK el)

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden (MK e2),

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen
und Signale Schiedsrichterfunktionen tlbernehmen (MK e3),

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen (UK el)




Schulinternes Curriculum Sport Sek. | am Comenius-Gymnasium Datteln

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Erweiterung der
Regelkenntnisse und des
taktischen Verhaltens (evtl.
Spiel 6 gegen 6),
ansonsten 4 gegen 4
Aufgaben auf den
verschiedenen Positionen
Organisatorische
Fahigkeiten entwickeln und
einsetzen

Erlernte Fertigkeiten
(oberes und unteres
Zuspiel, Aufschlag von
unten) in der Feinform
beherrschen

Erste Taktikformen
erarbeiten und umsetzen
Kommunikation
untereinander auf dem
Spielfeld

Aufstellung im Spiel 4
mit/gegen 4 (1:2:1);

Fachbegriffe:
Bewegungsmerkmale,
miteinander  spielen vs.
gegeneinander spielen,
Rotationsprinzip

Schiedsrichtertatigkeiten
Organisation von kleinen
Turnieren / und oder
Klassenturnier
Selbststandiger Auf- und
Abbau des Spielfeldes
Ballannahme:
Bereitschaftshaltung,
positionsgerechtes
Verhalten, Spiel Uber
Position 3 auf 2 oder 4
Spielgenauigkeit verbessern
durch Spielformen

Reflektierte Praxis:

- Regel- und Taktikkunde:
Zahlweise, Satz- und Spielgewinn,
technischer Fehler

- Aufstellungsformen/Positionen
und Aufgaben;

Fachbegriffe:

- Rotationsprinzip
- Satzgewinn, Spielgewinn,
Positionen 1-6

unterrichtsbegleitend:

aktive Mitarbeit im
Unterricht,

Kommunikation und
Bewegung zum Ball in der
Spielform,

faires und teamorientiertes
Verhalten im Spiel,
individuelle motorische
Verbesserung in den
Grundtechniken,

punktuell:

Uberprufung der
Basistechniken (Pritschen,
Baggern) in einer
spielgemaRen Ubung 4 mit
4 (positionsgemaRes
Bewegen)

Organisation eines kleinen
Turniers/Klassenturniers
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Themenibersicht Klasse 10

Themen Zeitlicher | Kompetenzerwartungen
Umfang
Vorbereitung und erfolgreiches Absolvieren der Bundesjugendspiele 12-16 10 BWK 3.1, 3.4
Stunden 10 SK el, e2; 10 MK d2;
10 UK d1, d2
Ab auf die Stral3e! - Streetball 12-16 10 BWK 7.4,
Stunden 10 SKel, e2; 10 MK el; 10 UK el
Fit in die Oberstufe! — Einen Trainingsplan fur Koordinations- und 10 10 BWK 1.2;
Konditionstraining erstellen und beurteilen Stunden 10 SK d2, f1; 10 MK d1, d2, 2;
10 UK f1
Kreativ mit Material im Raum — Gymnastik (rhythmisch) 12 10 BWK 6.1,
Stunden 10 SK b1, b2; 10 MK b1, b3; 10 UK
bl, b2
Mach doch wasse willst VI - Freiraum XX

Stunden
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 - 16 Nummer des UVs im BF/SB:3.5

Vorbereitung und erfolgreiches Absolvieren der Bundesjugendspiele

BF/SB: 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfelder:

e a-Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e d-Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung,
Wurf/Stol3)

e Traditionelle und alternative leichtathletische
Wetthewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Interaktion im Sport (e)
e Leistungsverstandnis im Sport (d)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

— leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf/StoR)
auf erweitertem technisch-koordinativem
Fertigkeitsniveau  ausfihren  und  grundlegende
Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer
Funktion erlautern (10 BWK 3.1),

— einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf (z. B.
Biathlon, Triathlon) einzeln oder in der Mannschaft
unter Berticksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfihren (10 BWK 3.4).

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten erlautern (u. a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) (10
SK el),

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern (10 SK e2),

MK

e sportl. Leistungen analog/digital erfassen und dokumentieren (10 MK d2),

UK

o die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer unter Beriicksichtigung
individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen (10 UK d1),

e den Leistungsbegriff unter Verwendung bestimmter Bezugsgréfien
kritisch reflektieren (10 UK d2).
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

schnelles Laufen
ausdauerndes Laufen
weites und hohes Springen
(Verfeinern der jeweiligen
Techniken, ggf. auch
Kennerlernen andrer
Versionen)

Verfeinern der technischen
Grobform des KugelstoRens
zur Erzielung groferer
Weiten

Reflexion Uber die eigene
Leistungsfahigkeit

Fachbegriffe:

Bewegungsmerkmale der
leichtathletischen Techniken:

Sprint
Sprung (Flop-Technik, Hang-
und Schrittsprung-Technik)

StolRR (Verbessern der
Abwurfwinkel, -geschwindig-
keit), Einfuhrung DrehstoR3-

Technik

Drehsto3-Technik als
weitere Moglichkeit
kennenlernen

nach dem alternativen
Wettkampf des
Sportabzeichens aus Jg. 8
jetzt direkter Wettkampf und
Messen von Weiten, Héhen
und Zeiten — OHNE
alternative
Leistungsmdoglichkeiten wie
beim DSA (z. B.
Seilspringen,
Koordinationsiibungen,
Turnen etc.)

sich anhand klar normierter
Werte mit anderen Messen
als traditioneller Wettkampf

Reflektierte Praxis:

- Vergleich der traditionellen
Wettkdmpfe mit dem bereits
kennengelernten
Sportabzeichen und
Reflexion der Anséatze

- Uberlegungen, wie man die

eigenen Leistungen
verbessern kénnte
(Technikverbesserung,
haufigeres Training,
Wettkampf mit anderen, etc.)
- Aussagekraft von
alternativen bzw.

traditionellen Wettkdmpfen

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

sich individuell motorisch
verbessern
Technikbeurteilung
Drehstol3 bzw. bei weiteren
Techniken

punktuell:

Absolvieren der Disziplinen
des Sportabzeichens und
Beurteilung aufgrund der
vorgegebenen, zu
erreichenden Werte.
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.9

Ab auf die Strafde! - Streetball

BF/SB: 7Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Inhaltsfelder:

e e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:
e Weitere Sportspiele und
Sportspielvarianten

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

e Interaktion im Sport (e)

BWK

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball,
Streetball,Floorball) oder ein alternatives
Mannschafts- oder Partnerspiel (z.B. Korfball,
Tchoukball, Baseball) unter Beriicksichtigung
der taktisch-kognitiven u. technisch-
koordinativen Herausforderungen
regelgerecht und situativ angemessen spielen
(10 BWK 7.4)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern
(10 SK el),

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedl. Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern
(10 SK e2),

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren (10 MK el),

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen (10 UK el).
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

- Techniken (Vertiefung bisher
erlernter Techniken)

- Streetball-Regeln

- Fairplay

- Taktische Handlungsmuster

- Selbstorganisierte
Ubungsformen in
Kleingruppen an jeweils
einem Korb

Fachbegriffe:
Streetball-Regeln

Individual- und Gruppentaktik

Ubernahme von
Verantwortung fur sich und
andere (Fehlen eines
Schiedsrichters)

Spielgeméales Konzept

Spielnahe Umsetzung von
Ubungsformen in kleinen
Gruppen

Spielgenauigkeit verbessern
durch Spielformen in
Kleingruppen

Reflektierte Praxis:

- Bewegungsmerkmale der
Grundtechniken (Passen und
Werfen)

- Gruppentaktisches Verhalten
in der offensive und
Defensive

- Situationsabhéngiges
Anwenden unterschiedlicher
Individualtaktiken

- Regelkunde: Abgrenzung der
Regeln zum klassischen
Sportspiel Basketball

Fachbegriffe:

- Druckpass

- Bodenpass

- Positionswurf

- Korbleger

- Rebound

- Cut-Bewegung
- Give-and-Go

- Pick-and-Roll

unterrichtsbegleitend:

- Aktive Mitarbeit im Unterricht

- Aktive Teilhabe an Projekten
in den Kleingruppen

- Kommunikation auf dem Feld

- Einhaltung des Fairplays

- Verbesserung der
individuellen Ausfiihrungen
der Grundtechniken

punktuell:

- Gruppentaktisches Verhalten
im Zielspiel Streetball — 3:3
auf einen Korb

- Prasentation einer
selbstentwickelten
Ubungsform zur
Verbesserung einer
ausgewahlten Grundtechnik
in der Kleingruppe




Schulinternes Curriculum Sport Sek. | am Comenius-Gymnasium Datteln

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12 - 16

Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Fit in die Oberstufe! - Einen Trainingsplan fliir Koordinations- und Konditionstraining erstellen und beurteilen

BF/SB: 1 Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

¢ motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten:

Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

Trainingsplanung und Organisation (d)
Gesundheitsverstandnis und Korperbilder (f)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

ein Koordinationstraining unter Berlicksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgeman
durchfthren (10 BWK 1.1),

ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Bericksichtigung der individuellen
Belastungswahrnehmung sachgemalf durchfihren (10
BWK 1.2).

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern (10 SK d2),

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben (10 SK f1),

einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen
(10 MK d1),

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren (10 MK d2),

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mdgliche Risiken analysieren (10
MK f2),

UK

gesundheitliche  Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berucksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen (10 UK f1).
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

- Koordinative Fahigkeiten

- Konditionelle Fahigkeiten

- GrofR3e Muskelgruppen
kennen

- Belastungsindikatoren (Hf,
Laktat, Atemfrequenz)
kennen

- BelastungsgrofRen zur
Trainingssteuerung

- Auswirkungen von Training

- Belastungsdokumentation

Fachbegriffe:

- Koordinative Fahigkeiten

- Konditionelle Fahigkeiten

- Herzfrequenz, Atemfrequenz,
Laktat/Ubersauerung

- Belastungsgrofien

Durchfihrung und Analyse
eines Zirkeltrainings (Kraft)
und von  koordinativen
Ubungen - Partnerarbeit;

Erstellung und Durchfiihrung
einer Trainingsplanung zur
Verbesserung einer
ausgewahlten motorischen
Fahigkeit fur die Klasse -

Kleingruppe;
Analyse und Bewertung der
Trainingsplanung der
Kleingruppen;
Messung und

Dokumentation der eigenen
Leistung;

Reflektierte Praxis:

- Koordinative und
konditionelle Fahigkeiten,
sowie grof3e Muskelgruppen
Ubungen zuordnen;

- Belastungsindikatoren
kennenlernen und zur
Trainingssteuerung nutzen;

- BelastungsgrofRen
kennenlernen und bei der
Trainingsplanung anwenden;

- Auswirkungen von Kraft- und
Ausdauertraining theoretisch
kennen und am eigenen
Beispiel
beobachten/beurteilen;

Fachbegriffe:

- Orientierungsfahigkeit,
Reaktionsfahigkeit,
Rhythmisierungsfahigkeit,
Differenzierungsfahigkeit,
Gleichgewichtsfahigkeit;

- Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Schnelligkeit;

- Belastungsintensitat, -
umfang, -dauer und —dichte;

unterrichtsbegleitend:

Aktive Mitarbeit im
Unterricht

Aktive Teilhabe an
Trainingsplanung in den
Kleingruppen
Dokumentation der eigenen
Leistung

punktuell:

Vorstellung und
Durchfliihrung der
Trainingsplanung
(schriftliche Ausarbeitung
und Présentation)
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB:6.6

Kreativ mit Material im Raum - Gymnastik (rhythmisc

h)

BF/SB: 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste

Inhaltsfelder:

b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgeréte oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Variation von Bewegungen (b)
Gestaltungskriterien (b)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

— eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeréaten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe
prasentieren (10 BWK 6.1).

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck
und Kdérperspannung) benennen, (10 SK b1l),

das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen
und Bewegungsrichtungen) beschreiben (10 SK b2),

unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fir
Gestaltungen — allein oder in der Gruppe — nutzen (10 MK b1l),

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und 2zu einer Présentation
verbinden (10 MK b3),

die Ausfihrungs- und Bewegungsqualitét bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen (10 UK b1l),

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf
den Zuschauer) beurteilen (10 UK b2).
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

Bewegungsebenen (vertikal,
horizontal, schrag)
Bewegungsrichtungen
(auswarts, einwarts,
vorwarts, rickwarts)
Ausgangsstellungen
(Sténde, Sitze, Lagen)
Armhaltungen (Hochhalte,
Tiefhalte,..., geschlossen,
offen)

Verschiedene Schritte
(laufen, gehen, federn,
hipfen, springen)

Mit Geraten (Kreise,
Schwiinge, Wellen)

Fachbegriffe:

Musikalische
(bpm, Takt,
Rhythmus)

Fachbegriffe
Metrum,

Stationlernen zu
verschiedenen
Bewegungsebenen,
Bewegungsrichtungen,
Schritten

Nachahmendes Lernen bei
Techniken mit den
Handgeraten

Erarbeitung einer Kir in
Gruppenarbeit
Gemeinsame Erarbeitung
der Kriterien zur Bewertung
der Kir

Reflektierte Praxis:

- Bedeutung von
Prasentationen im Sport

- Ausdruck von Gefiihlen und
Stimmungen mit Hilfe des
Korpers

- Wenn es nicht um hoéher-
schneller-weiter geht, was
sind dann die
Qualitatsmerkmale eines
Tanzes?

unterrichtsbegleitend:

- Bewertung der
Gruppenarbeit

punktuell:

- Prasentation der Kir und

Bewertung nach den
gemeinsam erstellten
Kriterien




