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Lerncoaching - Was ist das?

Lerncoaching am Comenius-Gymnasium versteht sich als eine individuelle und zielgerichtete
Unterstlitzung flr Schilerinnen und Schiler, die darauf fokussiert ist, die personliche Lern- und
Leistungsfahigkeit der Schilerinnen und Schiiler zu férdern oder auch zu stabilisieren. Im
Gegensatz zu traditionellem Unterricht, bei dem der Fokus in der Regel auf der Vermittlung von
Fachwissen liegt, nimmt das Lerncoaching Lernstrategien und -techniken in den Blick und
konzentriert sich gleichzeitig auf eine persdnliche und emotionale Unterstiitzung der Schiilerinnen
und Schiler. Entsprechend zeichnet sich das Lerncoaching unter anderem durch folgende

Merkmale aus:

e Lerncoaching ist auf die spezifischen Bedirfnisse und Ziele des einzelnen Schiilers bzw. der
einzelnen Schiilerin zugeschnitten. Es berlicksichtigt individuelle Starken, Schwachen, Interessen
und Motivation. Unser Ansatz des Lerncoachings ist damit unbedingt und in jedem Falle
ressourcenorientiert und folgt der Uberzeugung, dass jede/r Lernende dazu in der Lage ist, die

eigenen Potenziale zu erkennen und entsprechend zu nutzen.

e Ein wichtiger Bestandteil des Lerncoachings ist die Forderung der Selbstreflexion und
Selbstandigkeit. Lernende werden darin unterstitzt, ihre eigenen Lern- und Arbeitsprozesse zu
beobachten, zu bewerten und anzupassen. Dies flihrt zu einer besseren Selbstregulation sowie

einer starkeren Eigenverantwortung fiir den individuellen Lernprozess.

e Auch der Ansatz, das Lernen an sich zu verstehen - ,\Wie gelingt Lernen Gberhaupt?“ -, um daraus
sinnvolle Strategien abzuleiten und zu erproben, kann ein Fokus individuellen Lerncoachings

sein.

e Lerncoaches am Comenius-Gymnasium arbeiten mit den Ratsuchenden daran, sich realistische
und erreichbare Ziele zu setzen. Zudem unterstlitzen sie sie dabei, Motivation aufzubauen und

aufrechtzuerhalten, um Lernerfahrung zu ermoglichen und Lernpotentiale zu entfalten.

e Zudem kann Lerncoaching Begleitung und Orientierung bei der Bewaltigung von Schulstress,
Priifungsangst und anderen emotionalen Herausforderungen, die das Lernen beeintrachtigen

konnen, bieten.

Insgesamt ist zu beachten, dass Lerncoaching nicht mit einer fachspezifischen Nachhilfe
gleichzusetzen ist - es geht nicht darum, fachliche Inhalte nach- und aufzuarbeiten; sind
spezialisierte inhaltliche und/oder therapeutische Interventionen nétig, kann und will das Coaching
diese in keiner Form ersetzen. Vielmehr geht es darum, mit dem ganzheitlichen Ansatz des
Coachings Uberfachliche Kompetenzen zu fordern und die Lernenden auf ihrem Weg der Hilfe

durch Selbsthilfe zu begleiten. Es flankiert damit weitere am Comenius-Gymnasium etablierte
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Konzepte wie etwa die Arbeit mit Lernportfolios zur Férderung der Kompetenz von Selbstreflexion

als Grundlage des Lernende-Lehrkrafte-Austauschs im Rahmen unserer Lernentwicklungs-

Gesprache.

Zielgruppe des Lerncoachings am Comenius-Gymnasium und Verortung im

Beratungskonzept

Zur Zielgruppe des Lerncoachings am Comenius-Gymnasium gehoren in erster Linie Schilerinnen
und Schiiler, die Unterstlitzung in ihrem Lern- und Arbeitsprozess benoétigen bzw. wiinschen. Aus
einem Lerncoaching kénnen vor allem Kinder und Jugendliche Nutzen ziehen, die Probleme haben,
sich zu konzentrieren, zu organisieren und zu motivieren. Auch Lernende, die die
Gelingensbedingungen des eigenen Lernens noch nicht identifiziert haben, die Lernstrategien und
zur Verfligung stehende Tools (hier z.B. auch Lernen mit und trotz digitaler Medien) noch nicht
hinreichend effektiv und férderlich nutzen bzw. anwenden, kénnen von einem Lerncoaching
profitieren. Ein Coaching kann Schilerinnen und Schiilern zudem helfen, mit Priifungsangst und
Stress umzugehen oder Ubergangsphasen, wie z.B. den Wechsel von der Grundschule zur
weiterfihrenden Schule, den Eintritt in die Oberstufe oder den Beginn der Schulabschluss-Phase,

positiv fur sich zu gestalten.

Neben dem individuellen Angebot richten sich bei all dem verschiedene Einheiten des
Lerncoachings auch an Lernende im Klassenverband. Vor allem in der Erprobungsstufe und mit
Eintritt in die Mittelstufe vermitteln beispielsweise in den Comenius-Stunden durchgefiihrte
Angebote motivierende Impulse etwa zur Anwendung von Lernstrategien oder zu zunehmend

eigenstandiger Arbeitsorganisation.

Das Lerncoaching bildet somit einen Teilbereich des umfassenden Beratungs-Angebots des
Comenius-Gymnasiums ab, mit dem wir als Schule insgesamt das Ziel verfolgen, unseren
Lernenden als Ansprechpartnerinnen und -partner, Begleitende, Beratende zur Seite zu stehen und
sie in ihrer Kompetenz zu fordern, die facettenreichen schulischen Anforderungen letztlich

erfolgreich zu meistern.

Der Weg zum Lerncoaching am Comenius-Gymnasium

Am Comenius-Gymnasium verstehen wir das Lerncoaching als ein Angebot, das Schiilerinnen und

Schiiler in erster Linie selbstindig fiir sich wihlen. Dies tragt der Uberzeugung Rechnung, dass der
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Erfolg eines Coachings grundlegend von der personlichen Motivation der/des Ratsuchenden

abhangt, definierte Ziele und erarbeitete Wege dorthin tatsdchlich umzusetzen.

Im Schulalltag ist es dabei zudem haufig so, dass Lehrkrafte oder unsere Sozialpadagoginnen und
-padagogen ein Coaching vorschlagen. Dass es sich bei der Beratung um ein freiwilliges Angebot
handelt, bleibt davon unbenommen. Nicht selten erfolgt auch die erste Riicksprache mit dem

Lerncoach, ob z.B. aktuell zeitliche Ressourcen verfiigbar sind, tiber die Klassenleitungen.

In jedem Falle ist es so, dass auch die Eltern der Lernenden (Sekundarstufe I) jeweils Gber das
Lerncoaching-Angebot informiert werden; ihr Einverstandnis und ihre Unterstlitzung zdhlen

erfahrungsgemaR ebenfalls zu den wichtigen Gelingensfaktoren des Beratungs-Angebots.

Organisatorische Eckdaten des Lerncoachings am Comenius-Gymnasium

Raumlichkeiten: Um ein Lerncoaching in Ruhe durchfiihren zu kdnnen, wéahlt der Lerncoach
jeweils geeignete Raumlichkeiten, die eine ungestorte Atmosphéare bieten. Malgeblich ist hier
haufig, die Wege fiir die Lernenden moglichst kurz zu halten, das heifSt, dass ein Coaching fiir
Erprobungsstufenschiilerinnen und -schiler in der Dependance und fir Lernende aus der Mittel-
und Oberstufe im Haupthaus (aktuell z.B. in der ,Turm“bibliothek) stattfindet. Benotigte

Materialien halt der Coach jeweils bereit.

Coaching-Frequenz und Dauer: In der Regel umfasst ein Lerncoaching 4-6 Einzel-Sitzungen (4 ca.
45 Minuten) in verdanderlichen, zunehmend groReren Abstidnden. Die Termine werden jeweils
direkt bzw. per Email miteinander abgestimmt und dabei prozess- bzw. bedarfsorientiert

festgelegt.

Der Coach halt Rlcksprache mit den jeweiligen Fachlehrkrdften, ob ein Coaching einer/s
Lernenden wahrend einer Einzelstunde des Unterrichts stattfinden kann. Die verpassten Inhalte
miussen durch den Lernenden selbstandig nachbearbeitet werden. Alternativ werden Sitzungen

nach dem Unterricht angesetzt.

Klassen-Coachings kénnen in Absprache mit den Klassenleitungs-Teams in den Jahrgangsstufen 5-8

z.B. im Rahmen der Comenius-Stunden durchgefiihrt werden.

Personelle Ressourcen: Aktuell wird das Lerncoaching am Comenius-Gymnasium durch eine in

diesem Bereich - nach Hanna Hardeland - fortgebildete Lehrkraft, Fr. Imgrund-Withoft, angeboten

(Kontakt: a.imgrund-withoeft@cg-datteln.de). Sie ist Teil des Teams der Beratungslehrkréifte,

welche zu kollegialer Beratung und Evaluation in engem Austausch stehen.
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Zur inhaltlichen Struktur des Lerncoachings am
Comenius-Gymnasium
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Evaluation des Lerncoaching-Konzepts am Comenius-Gymnasium

Am Comenius-Gymnasium werden samtliche Konzepte der Beratung regelmalig evaluiert und bei

Bedarf liberarbeitet bzw. an aktuelle Bedarfe angepasst.

Im Rahmen des Lerncoachings etwa sind abschlielende Feedbackgesprdache obligatorisch. Auch
dient der Austausch unter den Kolleginnen und Kollegen des Beratungsteams als Orientierung.
Uberdies geben Riickmeldungen von Seiten der unterrichtenden Lehrkrifte und der Elternhiuser
wichtige Hinweise, um das Konzept des Coachings stets neuerlich zu liberprifen und ggf. sinnvoll

zu aktualisieren.
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